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 на основе ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном 
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25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

  

1.1     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«ДС № 20» (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО).  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

‒Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

‒Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

‒Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-

р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

‒федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
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зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от  

28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

‒ Региональная компонент по Кемеровской области  

‒ Устав ДОО МБДОУ «ДС № 20» 

‒ Программа развития ДОО МБДОУ «ДС № 20» 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми  с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания  

и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 
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ребенку  

и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных 

практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом 

приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их 

родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, подходы  

к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии  

с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  

‒особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒способов поддержки детской инициативы;  

‒особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
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обучающихся;  

‒образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей  

к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления 

информации об образовательной организации» Программа и рабочая программа 

воспитания оформляются отдельными документами. Программа и рабочая 

программа воспитания подлежат публикации на сайте образовательного 

учреждения МБДОУ «ДС № 20», в разделе «Сведения об образовательной 

организации», подраздел «Образование» МБДОУ «ДС № 20», размещаются  в 

соответствии с рубрикатором информации подраздела: 

 

Название рубрики подраздела 

«Образование» 

Название учебной 

документации, подлежащей 

размещению 

Об описании образовательной программы с 

приложением образовательной программы в 

форме электронного документа или в виде 

активных ссылок, непосредственный 

переход по которым позволяет получить 

доступ к страницам Сайта, в том числе 

Образовательная программа 

дошкольного образования 
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О методических и иных документах, 

разработанных образовательной 

организацией для обеспечения 

образовательного процесса, а также рабочей 

программы воспитания и календарного 

плана воспитательной работы, 

включаемых в основные образовательные 

программы в соответствии с частью 1 

статьи 12.1 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», в виде 

электронного документа 

Рабочая программа воспитания 

 

 1.2  Цели и задачи программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями 

Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память  

и преемственность поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста. 

                                                             
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС 

ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения  

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
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программ начального общего образования. 

 

 

1.3 Годовые цель и задачи воспитательно-образовательного процесса 

на 2023–2024 учебный год 

Цель: 

 Построение работы ДОУ в соответствии с ФОП и ФГОС, создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие физических 

и психических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

Задачи: 

1. Совершенствование профессиональной компетентности педагогов и 

повышение их профессионального мастерства, формирование у родителей, 

педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

2. Повышение профессионального мастерства  педагогов в вопросах  речевого 

развития детей дошкольного возраста посредством использования в практике 

инновационных педагогических  технологий в условиях ФГОС ДО. 

3. Совершенствовать воспитательно-образовательный процесс по 

художественно-эстетическому развитию детей, а именно по развитию 

творческой инициативы дошкольников в изодеятельности.  

4. Обеспечить развитие профессиональной компетентности педагогов ДОУ в 

соответствии с  ФОП И ФГОС ДО,  как условие повышения качества 

дошкольного образования. 
 

1.4. Возрастные особенности развития детей раннего возраста (от 1,5 до 2 лет). 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 

предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение со 

взрослым носит ситуативно-игровой характер. Совершенствуются восприятие, речь, 

наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.  

    В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит название форм (кубик, кирпичик, шарик, 

«крыша» - призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит 

пальцем по контуру, стучит, бросает и т.п.) и уточняя физические качества. С 

помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий 

между предметами, имеющие одинаковые названия.  
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   При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 

действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамидки, матрешки), 

строительным материалом и сюжетными игрушками. Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого.  

    Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз 

быстрее, чем в конце первого года жизни. Дети усваивают названия предметов, 

действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.  

   Активный словарь на протяжении года увеличивается не равномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и 

т.п.), а также предлоги. Упрощенные слова заменяются обычными, пусть и не 

совершенными в фонетическом отношении.  

     На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 

общается повседневно, а также родственные отношения (мама, папа, бабушка).  

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании.  

     Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любимую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности.  

    Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку 

выполнять не сложные поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер.  

    На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. Так речь 

становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. Так же, в этом 

возрасте между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют дуг с другом в разученные ранее при 

помощи взрослого игры.  

    Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка 

порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях.  
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Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 

дошкольного детства.  

При разработке программы использовались парциальные программы: 

 - Смирнова Е. О. Программа воспитания и развития детей раннего возраста (1-3 

года) «Первые шаги» / Е. О. Смирнова, Л. Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова./    

- Григорьева Г. Г. Кроха: Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до 

трех лет/Г. Г. Григорьева, Н. П. Кочетова, Д. В. Сергеева и др./  
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1.5    Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий;  

 Использует предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.  

 Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;                                           

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит 

действия взрослого;  

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку;  

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание ); 

 с интересом участвует в подвижных играх.  

 

1.6. Цель и задачи Федеральной образовательной Программы дошкольного 

образования  

Цель: 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно�нравственных 

ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций.  

Задачи: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО;  

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  
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- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

1.7. Принципы и подходы к формированию программы. 

 Содержание программы соответствует следующим принципам: 

 - принцип развивающего образования; - принцип научной обоснованности и 

   практической применимости;  

 - принцип полноты, необходимости и достаточности;  

 - принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач; 

 - принцип последовательности;  

 - принцип интеграции образовательных областей;   

 - принцип комплексно - тематического построения образовательного процесса. 

 

1.8. Принципы и подходы к формированию Федеральной программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС:  

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Организации с семьѐй;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  
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7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.9. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

Ранний возраст (от одного года до трех лет) 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни)  

Росто - весовые характеристики  

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 

годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в 

весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков 

достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см.  

Функциональное созревание 

 Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность 

нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной 

ритмике, составляет 11-12 часов. Развитие центральной нервной системы на этом 

этапе характеризуется замедлением ростовых процессов, снижением скорости 

увеличения объема головного мозга и формированием нервных связей. Начиная с 

16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает 

рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 

большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 

привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях 

перевозбуждения ребенка или испуга. 

 Развитие моторики.  

Развитие моторики является определяющим для всего психического развития. 

Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам 

держась за перила (в год и десять месяцев); играть с мячом -бросать в корзину (к 
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двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции 

его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. 

Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят 

по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую 

на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале 

второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, 

подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В 

простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать 

каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы.  

Психические функции. 

 Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется 

зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух 

лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 

области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, 

обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование 

наглядно-действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и 

отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения 

ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные 

действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения 

речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети 

приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и 
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семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные 

обобщения (от двух до трех лет).  

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре 

стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, 

объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука 

подстраивается под предмет, функциональная сторона действия опережает 

операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития 

действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа 

действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в 

другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, 

совместные действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. 

Предметная деятельность становится основой развития наглядно-образного 

мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, условий реализации действий.  

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - 

переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, 

активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, 

фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех 

лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и 

словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце 

первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между 

качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его 

речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие 

основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с 

которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении 

каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого 

ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной 

ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не 

замечая производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе 

разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 
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действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и 

даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 

20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и 

т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются 

обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора 

лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его 

звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 

образцу.  

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. 

В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в 

культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится все более 

символической. Образы, которые 10 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования - 03 используют дети в своих играх, похожи на реальные 

предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра 

носит узко-подражательный характер, представляет собой специфическое 

манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал 

взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают 

действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) 

возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим.  

Навыки.  

Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа 

взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий 

складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до 

результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из 

строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 
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несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной 

игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать; мисочку, чтобы накормить мишку).  

Коммуникация и социализация.  

Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основными 

характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае 

неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих 

достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на 

образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного 

авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: 

индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются 

первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра 

рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при 

помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство 

коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок 

может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для 

малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, 

малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в 

процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают 

умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, 

чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». 

Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность 
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детей в предметно-игровой  деятельности и самообслуживании. С одной стороны, 

возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 

осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, 

если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

 Личность.  

Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. 

Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных 

предметных действий. 

1.10. Планируемые результаты в раннем возрасте 

 К трем годам: 

 - у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам;  

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом;  

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

-  ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым;  

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

-  ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

- ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

-  ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;  

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
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-  ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки;  

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

-  ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

-  ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Социально-коммуникативное  развитие 

От 1,5 года до 2 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

- создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду; 

-  поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику;  

- формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении;  

- создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия.  

Содержание образовательной деятельности  

      Для благоприятной адаптации к детскому саду педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами 

и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, 

положительной оценке взрослых. Использует разнообразные телесные контакты 

(прикосновения), жесты, мимику.  

     Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность ребенка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему.  



23 
 

     Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и др., стимулируя проявление у ребенка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

     Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, гендерной 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 

близких людях; о ближайшем предметном окружении.  

     Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя).  

В результате, к концу 2-го года жизни, ребенок демонстрирует ярко выраженную 

потребность в общении со взрослыми, начинает проявлять интерес к общению со 

сверстниками; умеет действовать с предметами в соответствии с их социальным 

назначением; активно подражает взрослым; обращается к взрослому с просьбой о 

помощи; включается в парные игры со взрослым и сверстниками. 

Познавательное развитие 

От 1,5 года до 2 лет  

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

-  поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенно способа в решении практических жизненных ситуаций, находить 

предмет по образцу или словесному указанию;  

- формировать стремление детей к подражанию действий взрослых, понимать 

обозначающие их слова;  

- формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении;  

- развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

-  развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениями и свойствам, замечать 

явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними.  

Содержание образовательной деятельности  

     Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог концентрирует 

внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, 

поощряет самостоятельные 50 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования - 03 действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, 

развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских 
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и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими 

пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 

применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом 

для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение 

предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-

орудийных действий.  

     Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает 

умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому 

для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по 

цвету, форме.  

     Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 

развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между 

предметами и действиями с ними.  

Окружающий мир.  

      Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе — о 

своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях 

(моет руки, ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть, есть и 

т.п.); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, 

яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и т.п.); о ближайшем 

предметном окружении — об игрушках, их названиях, о предметах быта, о мебели, 

спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, 

близких ребенку, ситуациях общественной жизни.  

Природа.  

      Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних 

животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать 

природные явления (солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять наиболее 

яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 
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      В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует способы 

целенаправленных моторных действий с крупными и средними предметами и 

дидактическими материалами, группирует предметы по одному из признаков, по 

образцу или словесному указанию и т. п.;  

       демонстрирует способность отображать в играх простые и знакомые жизненные 

ситуации, подражает взрослому при выполнении простых игровых действий, 

демонстрирует умение отображать одно-два взаимосвязанных действия, 

выполнявшихся ранее в отдельности, демонстрирует способность к группировке 

предметов, проявляет интерес к процессу познания предметов и явлений;  

       узнает растения и животных ближайшего окружения, объекты неживой 

природы, замечает явления природы, выделяет их наиболее яркие признаки, 

положительно реагирует и стремится к взаимодействию с ними. 

Речевое развитие 

От 1,5 года до 2 лет  

     В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

От 1 года до 1 года 6 месяцев  

     Развитие понимания речи. Расширять запас понимаемых слов. Закреплять умения 

понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, 

признаки предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого. 

     Развитие активной речи. Продолжать формировать у детей произносить 

несложные звукоподражания, простые слова. Развивать речевое общение со 

взрослым. Побуждать детей подражать речи взрослого человека, повторять за 

взрослым и произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку 

людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия. Добиваться от детей 

коротких фраз. Воспитывать у детей потребность в общении.  

      Привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, книжки�картинки) и игровыми действиями с игрушками. 

      Реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при 

чтении и пропевании фольклорных текстов.  

      Побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 

песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении.  

      Рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-

картинках предметы и действия, о которых говорилось в произведении. 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет  
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      Развитие понимания речи. Закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение, понимать 

речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения. 

     Развитие активной речи. Побуждать детей использовать накопленный запас слов 

по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными. Способствовать развитию диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы. Побуждать детей 

употреблять несложные для произношения слова и простые предложения.  

     Развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-

картинки).  

      Развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок.  

      Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в 

процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных 

художественных произведений.  

     Формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках�картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия. 

     Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений.  

     Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку 

песенок и стихов.  

Содержание образовательной деятельности  

От 1 года до 1 года 6 месяцев  

     Развитие понимания речи. Педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за 

счет имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи 

понимание слов, обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), 

признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не 

подкрепленную ситуацией.  

      Развитие активной речи. Педагог формирует у детей умения отвечать на простые 

вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить 

самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с 

ними, использовать в речи фразы из 2-3 слов. 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

      Развитие понимания речи. Педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и 
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признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов. Педагог 

совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить 

предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 

действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, 

посуды, овощей и фруктов и действиях с ними.  

    Развитие активной речи. Педагог закрепляет умение детей называть окружающих 

его людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, 

отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать 

словами свои просьбы, желания. Педагог активизирует речь детей, побуждает ее 

использовать как средство общения с окружающими, формирует умение включаться 

в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, 

слов); активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов 

со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, 

учит детей осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, 

подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, 

иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка в 

процессе отобразительной игры.  

       В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает 

развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может 

выразить лишь в однословном высказывании. Во время игр-занятий по 

рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать 

словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет интерес к книгам, 

демонстрирует запоминание первых сказок путем включения в рассказ педагога 

отдельных слов и действий; эмоционально позитивно реагирует на песенки и 

потешки; способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; проявляет 

интерес к общению со взрослым; произносит правильно несложные для 

произношения слова; использует накопленный запас слов, демонстрирует 

достаточный активный словарь; составляет самостоятельно короткие фразы. 
 

Художественно-эстетическое развитие 

От 1,5 года до 2 лет  

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

От 1 года до 1 года 6 месяцев  
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- формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения;  

- создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 

действиях под музыку.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

- развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание;  

- обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес;  

- поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями;  

- развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

- развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки.  

Содержание образовательной деятельности  

От 1 года до 1 года 6 месяцев – педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как 

могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе с взрослым. 

Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие 

плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, 

вращение руками — «фонарики»). В процессе игровых действий, педагог развивает 

у детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, 

мишка, зайка).  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет – педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до 

конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один 

из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.  

      Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать 

умение у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять 
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движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку 

и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки 

и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

       Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, 

обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит 

характер совместных действий  

В результате, к концу 2 года жизни ребенок  

В изобразительной деятельности: проявляет интереси желание рисовать красками, 

карандашами, фломастерами; рисует «каракули», оставляемые на бумаге 

карандашом или красками в зависимости от движения руки, начинает давать им 

название; овладевает приемами раскатывания (колбаски), сплющивания (тарелочки, 

блины), круговыми движениями (яблочки, шарики, конфеты), используя глину, 

пластилин.  

В музыкальной деятельности: активно проявляет интерес к несложным песням, 

попевкам; пытается подражать певческим интонациям взрослых; подыгрывает на 

шумовых инструментах под музыку; использует предметы в игре (листики, снежки, 

шишки, грибочки и др.) под музыкальное сопровождение; исполняет простейшие 

ритмические движения под музыку (хлопки, «фонарики», притопы); выполняет 

несложные плясовые действия в паре. 

Физическое развитие 

От 1,5 года до 2 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 - формировать первоначальный двигательный опыт, создавать условия для 

последовательного становления первых основных движений в совместной 

деятельности педагога с ребенком;  

- создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и 

двигательной координации движений рук и ног, ориентировки в пространстве; 

-  поддерживать интерес к выполнению физических упражнений;  

- укреплять здоровье ребенка, средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению первых культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому 

образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности  

         Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении 

основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), удерживать 
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равновесие при ходьбе, беге, координировать движения рук и ног при выполнении 

упражнений, побуждает детей к самостоятельному выполнению движений, 

обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает, создаѐт положительный настрой, 

способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

       Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):  

        В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для 

развития основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

      Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. Упражнение в равновесии: 

ходьба по дорожке (шириной 20–30 см.), с поддержкой, в вверх и вниз по доске, 

приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на 

ступеньки и спускаться; перешагивать через веревку, палку, кубик высотой 10-15 см. 

      Ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров; подлезание 

под веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см.), перелезание 

через бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по 

лесенке стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 метров.  

     Катание, бросание: катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного 

положения сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на 

расстояние 50–70 см. 

     Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять упражнения 

(наклоны вперед, приседания и др.) с использованием предметов (погремушки, 

колечки, платочки), у опоры (стул, скамейка), и на них. В комплекс включаются 

упражнения с поворотами корпуса влево и вправо, с наклоном туловища вперед 

(поднять предмет с пола), с поднятием и опусканием рук, из положения стоя, сидя, 

лежа на животе, с переворотами со спины на живот и обратно.  

      Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог проводит подвижные игры и 

игровые упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным 

действиям, вызывая положительные эмоции, используя игрушки и зрительные 

ориентиры.  

      Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования 

двигательных навыков и развития психофизических качеств: «Бегите за мной», 

«Догони мяч», «Передай мяч», 122 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования - 03 «Доползи до погремушки», «Догони собачку», 

«Маленькие и большие», «Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с 

каталками, тележками, мячом.  

     Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой 
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(самостоятельно мыть руки перед едой, пользоваться предметами личной гигиены). 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать основными 

движениями, воспроизводит простые движения по показу взрослого, вместе с ним, 

выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных 

двигательных игровых упражнениях, ориентируется в пространстве по ориентирам, 

при выполнении основных движений двигается с удовольствием; стремится 

выполнять действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной гигиены. 

 

 

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования 

        Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 Педагог может использовать следующие формы реализации Программы 

образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей:  

В раннем возрасте (1 год - 3 года)  

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и др.);  

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

 - ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);  

- игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками);  

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

-  изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала;  
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- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.);  

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

 

2.3 Образовательные области и методы работы 

 

Образовательные области Методы работы 

1. Социально - коммуникативное 

развитие.  

-  развивающие практические и игровые ситуации; 

 - чтение художественной литературы 

 2. Познавательное развитие. 

 

  

 

      - наблюдения;  

- экспериментирование;  

- дидактические игры; - опыты; 

- игры – экспериментирования 

3. Речевое развитие.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно - отобразительные игры;  

- дидактические;  

- игры- драматизации; 

- праздники;  

- выставки; 

- развлечения; 

- наблюдения конкретных трудовых процессов; 

- целевые прогулки; 

- игровые образовательные ситуации 

4. Художественно - эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

       - рассматривание картин и иллюстраций;  

 - чтение; 

 - рассматривание иллюстраций 

 -  рассказ; 

 - использование различных видов театра;  

 -  музыкальные занятия; - игровые приёмы;  

 - рассматривание;  

 -  настольные игры;  

 -  слушание музыкальных произведений;  

 -  музыкально- дидактические игры;  

 -  чтение;  

 -  праздники, развлечения  

5. Физическое развитие.  

 

      - подвижные игры; 

физкультурные занятие; 

- закаливание; двигательная деятельность; 

- утренняя гимнастика; 
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- спортивные развлечения  

      - прогулки 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

     Семья для ребёнка дошкольного возраста – жизненно необходимая среда, 

определяющая путь развития его личности. Эмоциональную защиту и 

психологический комфорт, жизненную опору обеспечивает ребёнку родительская 

любовь. Поэтому от родителей требуется научиться проявлять любовь к своему 

ребёнку полезным для него образом, вызывая ответные чувства. Воспитатель в 

сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, соучастия, и 

сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских 

функций. Родители должны видеть в воспитателе внимательного, знающего, 

умеющего выслушать, посмотреть на ситуацию их глазами.  

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников. 

Направления работы. Формы взаимодействия: 

 Знакомство с семьёй; 

 Анкетирование родителей (законных представителей); 

 Информирование родителей (законных представителей) о ходе 

образовательного процесса; 

 Информационные листы о задачах занимательной деятельности за день 

(чему научились, с чем познакомились, что узнали); 

 Оформление стендов; 

 Организация выставок детского творчества; 

 Создание памяток; 

 Консультации (индивидуальные, групповые); 

 Родительские собрания; 

 Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по проблемам 

семейного воспитания (выставляется на 3—5 дней); 

 Педагогическое просвещение родителей; 

 Вечера вопросов и ответов; 

 Заседания «круглого стола»; 
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 Мастер-классы; 

Совместная деятельность: 

 Конкурсы. 

 

2.5. Перспективный план работы с родителями 

Цель: содействовать укреплению связей ДОУ  и семьи в вопросах воспитания и 

развития детей раннего возраста. 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей. 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей. 

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к 

воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей 

группы, прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с 

воспитателями по решению задач воспитания ребёнка. 

Сентябрь 
1. Родительское собрание «Давайте познакомимся» 

2. Анкетирование «Социальный паспорт семьи» 

3. Консультация: «Малыш с года до двух. Какой он?» 

4. Папка – передвижка «Возрастные особенности детей 2-го года жизни, 

ознакомление с режимными моментами». 

5. Беседа «Рекомендации родителям для предупреждения распространения 

COVID-19» 

6.  «Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка к детскому саду» 

Беседа «О необходимости регулярного посещения детского сада» 
Задачи: 

• Знакомство родителей с требованиями программы воспитания в детском саду 

детей 1-3 лет. 

• Нацелить родителей к  активной, совместной и педагогически правильной 

работе по проведению хорошей адаптации детей к новой  группе, 

воспитателям. 

• Помочь родителям и детям легче пережить адаптационный период. 

• Распространять педагогические знания среди родителей. 

 

Октябрь 
1. Консультация «Одеваем по сезону» 

2. Наглядная информация: «Читаем детям – читаем вместе с детьми» 

3. Папка передвижка «Осень золотая» 

4. Организация родителей для участия в осенней выставке поделок из 

природного материала. 
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5. Фотовыставка «Всё о нас!» 

6. Консультация «Профилактика простудных заболеваний. Здоровье всему 

голова» (профилактика гриппа) 

7. Рекомендации родителям «Как научить ребёнка одеваться и раздеваться». 

Задачи: 
• Активизация родителей в работе у группы детского сада, развитие позитивных 

взаимоотношений работников ДОУ и родителей. 

• Оказать практическую помощь в воспитании и развитии детей в условиях 

адаптации. 

Ноябрь 
1. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию       от гриппа и ОРВИ. 

2. Памятка для родителей «Развиваем речь детей» 

3. Папка – передвижка «Рука развивает мозг» 

4.  Консультация «Как развивать речь ребенка во время прогулки» 

5. Консультация «Развитие мелкой моторики и координации движений пальцев 

рук у детей раннего возраста». 

6. Буклеты для родителей «Мелкая моторика рук». 

7. Оформление газеты, посвященной Дню матери. 

Задачи: 
• Настроить родителей на плодотворную совместную работу.  

• Формировать у родителей элементарные представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом развитии ребенка. 

• Показать важность работы по развитию мелкой моторики рук. 

 

Декабрь 
1. Родительское собрание с мастер – классом «Дидактические игры как средство 

сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста». 

2. Консультации «Как научить ребёнка думать», «Влияние русского народного 

творчества на развитие речи детей», «Стимуляция речевой активности детей 

раннего возраста» 

3. Папка – передвижка «Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания» 

4. Информация для родителей «Формирование гигиенических навыков и 

привычек» 

5. Организация выставки развивающих игр. 

Задачи: 
• Привлечь родителей к совместной  деятельности дома, активизация творчества 

 родителей и детей.  
• Обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи дошкольников. 
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Январь 
1. Консультация «Здоровая семья – здоровый малыш» 

2. Анкетирование «Путь к здоровью ребенка лежит через семью» 

3. Памятка для родителей «Режим дня и его значение» 

4. Консультация «Развитие двигательных навыков и двигательной активности» 

5. Консультация; «Мы танцуем и поем — вместе весело живем!» (Игры: «Кто как 

поет?», «Погремушка», «Ладошки»). 

6. Папка- передвижка «Правильное питание детей!»  

7. Беседа «Правильное питание – основа здоровья» 

Задачи 
• Продолжать знакомить родителей с особенностями речевого развития 

ребенка. 

• Приобщение семей к здоровому образу жизни, активному отдыху, спорту. 

• Включение родителей в совместную деятельность. 
 

Февраль 
1. Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста» 

2. Памятка для родителей «Домашний игровой уголок и его безопасность» 

3. Папка- передвижка «День защитника Отечества» 

4. Информация для родителей «Одежда детей в помещении и на прогулке» 

5. Консультация «Профилактика детского травматизма» 

6. Фоторепортаж «С любовью, для папы!» 

Задачи 
• Включение родителей в совместную деятельность. 

•  Ознакомление с задачами по сохранению здоровья и оздоровлению детей; 

безопасности ребенка. 

 

Март 

1. Родительское собрание «Расти здоровым, малыш»  
         Мастер-класс: «Говорящие пальчики». 
2. Информация «Ладушки – ладушки» (о развитии мелкой моторики) 

3. Консультация «Игры для детей  раннего возраста в группе и в семье» 

4. Памятка «Полезные игрушки» 

5. Папка – передвижка «Весна пришла» 

6. Фотовыставка «Наши мамы и бабули» 

7. Рекомендации для родителей «Развитие мелкой моторики или несколько идей, 

чем занять ребенка дома». 
Задачи  

• Распространять педагогические знания среди родителей воспитанников. 



37 
 

• Привлечь пап и детей к оформлению выставки – поздравления к 8 марта. 

•   

Апрель 
1. Консультация «Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного возраста» 

2. Папка – передвижка «Рисование нетрадиционными способами с детьми 

раннего возраста» 

3. Индивидуальная беседа «Ребёнок не кушает в детском саду» 

4. Фотовыставка «Мы растем» 

5. Советы родителям «Правила безопасного поведения детей на дороге».  

6. Папка-передвижка «Весенние прогулки с малышом». 

Задачи  

• Формирование у родителей и детей коммуникабельности, сплочения, 

получение  эмоций, воспитание желания активно участвовать в совместной 

деятельности. 

• Формирование навыков безопасного поведения на дорогах детей и 

предотвращение детского дорожно- транспортного травматизма. 

 

Май 
1. Фотовыставка «О первых успехах малышей» 

2. Родительское собрание "Итоги работы за год"  

3. Консультация "Организация летнего отдыха" 

4. Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, клещей» 

5. Индивидуальная беседа «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» 

6. Материал для родителей «Питание ребёнка летом» 

7. Наглядный материал «День Победы» 

    Задачи 
• Включение родителей в совместную деятельность. 

• Познакомить родителей с вопросами соблюдения режима в летний период; 

безопасности ребенка на природе. 

• Подвести итоги совместной деятельности воспитателей и родителей за 

прошедший год. Определить перспективы на будущее. 

 

Июнь – Июль 

1. Наглядная информация «О пользе дневного сна», «О соблюдении режима дня 

в выходные дни» «О питании детей летом».        

2. Консультации «Проводим лето с пользой», «Какую музыку слушать с 

малышом» 

3. Стенгазета по ЗОЖ «Здравствуй лето золотое!» 

4. Папки – раздвижки  «Игры с водой, и песком летом»   
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5. Наглядная информация «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»   

6. Консультация «Совместные игры детей и родителей» 

Задачи 

 Приобщать детей и родителей к ЗОЖ. 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1 Режим дня в холодный период года в группе раннего возраста 

на 2023 – 2024 учебный год 
№ п\п Режимные процессы Время 

1. Приём детей в дежурной группе. 7.00 - 7.15 

2. Приём детей. Самообслуживание. Гигиенические процедуры. Работа с 

родителями. 

7.15 - 7.55 

3. Самостоятельная, совместная, индивидуальная деятельность. Поручения. 7.15 - 7.55 

4. Артикуляционная гимнастика. 

Чтение художественной литературы 

Общее приветствие 

7.15 - 7.55 

5. Утренняя зарядка.  Пальчиковая гимнастика. 7.55 - 8.00 

6. Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. 8.00 - 8.05 

7. З А В Т Р А К 8.05 - 8.25 

8. Гигиенические процедуры. 8.25 – 8.35 

9. Свободная самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятию 

8.35 - 9.00 

10 ЗАНЯТИЯ (подгруппы) 9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

11. Подготовка к прогулке. 9.30 - 9.55 

12. П Р О Г У Л К А 

- самостоятельная деятельность; 

- наблюдение; 

- совместная  деятельность; 

- подвижные игры; 

- индивидуальная работа; 

- поручения. 

9.55 - 11.10 

13. Возвращение с прогулки. 11.10- 

14. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 11.25 

15. О Б Е Д 11.25 - 11.55 

16. Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 11.55 - 12.20 

17. С   О   Н 12.20 - 15.00 

18. Постепенное пробуждение. Разминка после сна. 15.00 - 15.10 

19.  Полдник 15.10 - 15.20 

20. ЗАНЯТИЯ (подгруппы) 15.20 - 15.30 

15.40 - 15.50 

21. Самостоятельная, совместная, индивидуальная деятельность. Поручения. 15.20 - 15.50 

22 Подготовка к ужину. 15.50 - 16.00 

23 У Ж И Н. 16.00 - 16.20 
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24. Артикуляционная гимнастика. Чтение художественной литературы. 16.20 - 16.40 

25. Обсуждение итогов дня. - 

26 Подготовка к прогулке. П Р О Г У Л К А. 16.40 - 17.45 

27. Уход детей домой. Работа с родителями. 16.40 - 17.45 

28. Самостоятельная деятельность детей в дежурной группе. 

Уход  детей домой. 

17.45 - 19.00 

 
 

3.2 Режим дня 

в тёплый период года 

в группе раннего возраста 

на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п\п 

Режимные процессы Время 

0. Приём детей в дежурной группе 

 

7.00 - 7.15 

1. Приём детей на улице. 

Гигиенические процедуры. 

 

7.15 – 7.30 

2. Работа с родителями. 7.15 – 7.30 

3. Самостоятельная, совместная, индивидуальная 

деятельность. Поручения. 

 

7.15 – 7.30 

4. Общее приветствие. - 

6 Утренняя зарядка. Пальчиковая гимнастика. 7.30 - 7.35 

7. Возвращение в группу. Самообслуживание. 7.35 - 

8. Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. – 7.55 

9. З А В Т Р А К. 7.55 - 8.15 

10. Гигиенические процедуры. 8.15 – 8.30 

11. Артикуляционная гимнастика. 

Чтение художественной литературы. 

8.30 – 8.50 

12. Подготовка к прогулке. 8.50 – 9.10 

13. П Р О Г У Л К А. 

 

9.10 – 11.15 

14. Возвращение с прогулки. 11.15 - 

15. Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. 

-11.45 

16. О Б Е Д. 11.45 – 12.15 

17. Гигиенические процедуры. 

Спокойная подготовка ко сну. 

12.15 - 12.35 

18. С   О   Н. 12.35 – 15.00 

19 Постепенное пробуждение. 

Разминка после сна. 

15.00 – 15.15 

20.  Полдник 15.15 – 15.25 

21. Артикуляционная гимнастика. 

Чтение художественной литературы. 

15.25 – 15.50 

22. Самостоятельная деятельность детей. - 
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23. Подготовка к ужину. 15.50 – 16.00 

24. У Ж И Н. 16.00 – 16.20 

22. Обсуждение итогов дня. - 

26. Подготовка к прогулке. 

П Р О Г У Л К А. 

16.20 - 17.45 

27. Уход детей домой. 

Работа с родителями. 

16.20 – 17.45 

28. Самостоятельная деятельность детей в дежурной 

группе. Уход  детей домой. 

17.45 - 19.00 

 

3.3 Сетка занятий 

в группе раннего возраста 

на 2023-2024 учебный год  

 

Понедельник  1. Развитие речи 

 9.00 - 9.10 

 

2. Мир  музыки   

9.30 - 9.40 

  

Вторник  1.Социальный мир 

9.25-9.35 

 

2.Физкультурное развитие 2 п.д 

15.40-15.50 

Среда   1.Математическое развитие 

9.00-9.10 

2. Мир  музыки   

9.30 - 9.40 

 

Четверг  Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование \ лепка 

9.00-9.10 

2.Мир природы 2п.д 

15.40-15.55 

 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование \ аппликация 

9.00 - 9.10 

 2.Физкультурное развитие 2 п.д 

15.40-15.50 
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 ООД организуется 

по 4-5ребёнка – 

от  5 - до 10мин. 

 9 занятий 

-1 час 30 мин 

 

3.4. Примерный перечень художественной литературы 

Вторая группа раннего возраста (от 1,5 года до 2 лет) 

 Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у 

нашего кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с 

утра…», «Пальчик�мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под 

мосток…», «Радуга-дуга…». 

 Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), 

«Колобок» (обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. 

Ушинского), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. 

Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. Булатова).  

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», 

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», 

Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, 

зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, 

попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в 

клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», 

Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка».  

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. 

«Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин 

Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

3.5. Примерный перечень музыкальных произведений 

от 1 года до 1 года 6 месяцев  

Слушание. «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Колыбельная», муз. В. 

Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших у ворот», 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание. «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой; «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки.  
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Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», 

рус. нар. мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера. 

 Музыкально-ритмические движения. «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; 

«Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая кадриль», муз. М. 

Раухвергера; «Вот так», белорус. нар. мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. 

М. Александровской; «Юрочка», белорус. пляска, обр. Ан. Александрова; «Да, да, 

да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 

 от 1 года 6 месяцев до 2 лет  

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. 

Д. Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. 

Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили 

мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские 

ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 

 Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; 

«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. 

Железнова  

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим 

палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

«Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды;  

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», 

белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. 

мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и 

лисичка», муз. Б.Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка 

клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко.  

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. 

игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. 

плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. 

Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия.  

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», 

муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных 
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спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; 

«Любочка и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», 

обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», 

«Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; 

«Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. 

Раухвергера. 

 

3.6. Комплексное планирование образовательной деятельности 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

РАСШИРЕНИЕ ОРИЕНТИРОВКИ В ОКРУЖАЮЩЕМ 

1.Тема: Игра «В гости к детям». (3,10). 

     Задачи: Познакомить детей с элементарной этикой приветствия, развивать 

коммуникативные способности по отношению к взрослым и сверстникам, 

воспитывать навык культурного общения. 

2.Тема: Игра «Праздник у ребят». (3,10). 

     Задачи: Познакомить детей с празднично украшенной комнатой, развивать 

у детей интерес и чувство симпатии друг к другу, формировать стиль 

взаимоотношений, основанный на доброжелательности, воспитывать любовь к 

ближним. 

3.Тема: Игра «Ладушки, ладушки». (3,11). 

      Задачи: Познакомить детей со свойствами песка, развивать 

внимательность и моторику пальцев, воспитывать аккуратность и взаимопомощь в 

процессе игры. 

4.Тема: Игра «Кукла гуляет!». (3,12). 

     Задачи: Познакомить детей с приметами осени: падают листочки, дети 

надели пальто и куртки, развивать наблюдательность, воспитывать аккуратность и 

последовательность во время одевания на прогулку. 

5.Тема: Игра «Падают листочки». (3,13). 

       Задачи: Познакомить детей с цветовой гаммой осенних листьев, 

сравнивать листья по величине: большой, маленький, воспитывать любовь к 

природе, развивать познавательный интерес. 

6.Тема: Игра «Поймай бабочку». (3,13). 

       Задачи: Познакомить детей с бабочкой, формировать, правильное 

отношение к насекомым – не бояться бабочку, жуков, муравьёв; воспитывать 

бережное отношение к живым существам. 

7.Тема: Игра «Чудесная корзинка». (3,14). 

        Задачи: Познакомить детей с овощами: помидор, огурец, морковь, 

капуста; развивать цветовое восприятие: красный и зелёный цвета, воспитывать 

аккуратность, вежливость. 
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8.Тема: Игра «Наши игрушки». (3,15). 

     Задачи: Помогать находить игрушки, выделять их по величине, называть, 

развивать ориентировку в пространстве, воспитывать формы бережного обращение с 

игрушки.  

 

9.Тема: Игра «Танечка и Манечка – сестрёнки». (3,16). 

       Задачи: Среди множества картинок выделять идентичные (одежда, 

посуда, мебель, игрушки). Развивать зрительное восприятие, функцию обобщения в 

мышлении. Воспитывать добрые чувства к членам семьи: братикам и сестренкам. 

10.Тема: Игра «Дорожка к зайкиной избушке!». (3,16). 

       Задачи: Способствовать развитию зри тельного восприятия движущегося 

предмета, координации движения, дать понятие и название «Дорожка к избушке». 

Воспитывать аккуратность при выполнении задания. 

11.Тема: Игра «Птички хотят пить». (3,17). 

    Задачи: Познакомить детей со свойства воды: льётся, журчит, можно 

переливать из кружечки в мисочку, развивать зрительное восприятие. Воспитывать 

добрые чувства к птицам. 

12.Тема: Игра «Петушок – петушок». (3,18). 

     Задачи: Познакомить детей с временными понятиями: утро, развивать 

образное мышление. Воспитывать культурно – гигиенические навыки. 

13.Тема: Игра «Чудесный мешочек». (3,19). 

    Задачи: Закреплять знания детей в названии фруктов: груша, яблоко, банан; 

узнавать их на картинке; воспитывать любовь к   природе. 

14.Тема: Игра «Серенькая кошечка». (3, 20). 

    Задачи: Побуждать детей узнавать животных; называть и выделять 

отдельные части: хвостик, ушки, глазки, гребешок; развивать зрительное 

восприятие. Воспитывать добрые чувства по отношению к животным, желание 

заботиться о них. 

15.Тема: Игра «Волшебная коробочка». (3,21). 

    Задачи: Формировать навык соотношения цвета предметов и формы между 

собой для решения практических задач, развивать зрительную активность и 

внимательность. Воспитывать культуру общения со сверстниками. 

16.Тема: Игра «Кто с нами рядом живёт?» (3,22). 

    Задачи: Сформировать у ребёнка навык соотносить свои действия с 

просьбой (состоящей из одного задания) речевой инструкцией, не подкреплённой 

жестом или другими вспомогательными средствами, дать представление о том, как 

двигается курочка, клюёт зёрнышки; воспитывать заботу о ближних, любовь к 

животным.  

17.Тема: Игра «Кто в домике живёт?». (3,23). 

    Задачи: Побуждать находить и показывать игрушки по названию; 

понимать и выполнять элементарные инструкции, обусловленные ситуацией; 
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соотносить реальные объекты со стихами, понимать и повторить 

звукопроизношения (ав – ав, уа – уа, пи – пи). Воспитывать коммуникативные 

взаимоотношения со сверстниками. 

 

 

18.Тема: Игра «Моя улица» (3,24). 

   Задачи: Познакомить детей с улицей, развивать представления об 

окружающих предметах, развивать наблюдательность в назывании ранее виденных 

предметов, поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными 

(вместо ав-ав – собачка, вместо би-би – машина). 

19.Тема: Игра «Летят листочки!». (3,24). 

    Задачи: Побуждать детей находить. Узнавать и называть предметы по 

просьбе взрослого; сравнивать предметы по величине и цвету; развивать 

наблюдательность, воспитывать доброжелательные отношения. 

20.Тема: Игра «Кочки-кочки, гладкая дорожка». (3,26). 

    Задачи: Познакомить детей с качеством предметов, формировать понятие: 

«твёрдый - гладкий», соотносить слова с определенными действиями, развивать 

ориентировку в пространстве; воспитывать любознательность. 

21.Тема: Игра «В лес за ягодой!». (3,27). 

    Задачи: Побуждать детей понимать и выполнять элементарные инструкции, 

обусловленные ситуацией; развивать координацию движений, находить предметы, 

ориентируясь пи название, воспитывать добрые чувства к окружающей природе. 

22.Тема: Игра «В лес к друзьям». (3,28). 

   Задачи: Побуждать детей узнавать и называть животных леса; развивать 

восприятие, умение рассматривать изображение и воспитывать элементарные 

правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя». 

23.Тема: Игра «Комната для Кати». (3,29). 

    Задачи: Расширять представление детей о предметах мебели, их назначении 

(функциональном использовании). Побуждать находить изображения знакомых 

предметов, соотнося их с реальными (игрушечными) объектами; называть 

доступными речевыми средствами, воспитывать культуру общения, умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу. 

24.Тема: Игра «Большая и маленькая мебель». (3,30). 

   Задачи: Формировать у детей понятия «большие» и «маленькие» предметы, 

узнавать их, называть, постепенно вытесняя из активной речи облегченные слова, 

заменяя их общеупотребительными, развивать координацию движений; воспитывать 

взаимоотношение в процессе предметно – игровой деятельности. 

25.Тема: Игра «Моя мама». (3,32). 

    Задачи: Совершенствовать свое зрительное восприятие и внимание, 

понимать и выполнять элементарные инструкции, обусловленные ситуацией; 

соотносить слово с предметом, его изображением, узнавать на фотографиях 



46 
 

знакомые лица, называть их хотя бы упрощенными словами, воспитывать любовь к 

близким и родным. 

26.Тема: Игра «По дорожке в зимний лес». (3,33). 

    Задачи: Совершенствовать зрительное прослеживание по зигзагообразной 

линии, координацию движений пальцев; знать и называть глаголы единственного 

числа настоящего времени: «прыгает», «скачет», развивать мелкую моторику 

пальцев, воспитывать добрые чувства к окружающим. 

27.Тема: Игра «Белоснежные комочки» (3,34). 

    Задачи: Формировать у детей элементарные представления о зиме: идёт 

снег, холодно, падают снежинки, развивать координацию движений, зрительное 

восприятие, воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе двигательной 

активности.  

28.Тема: Игра «Кукла Катя гуляет». (3,36). 

    Задачи: Побуждать детей формировать представление о зиме: на улице 

холодно, дети катаются на санках. Люди надели зимнюю одежду – шубу, шапку, 

валенки, варежки. Развивать зрительное восприятие цвета –синий; воспитывать 

аккуратность и последовательность в процессе одевания зимней одежды. 

29.Тема: Игра «Куда листочки спрятались». (3,36). 

    Задачи: Формировать понятие «дерево» (у дерева есть ствол, веточки, 

листочки), развивать зрительно – моторную координацию; воспитывать 

любознательность и дружеские взаимоотношения. 

30.Тема: Игра «Наши верные друзья». (3,38). 

    Задачи: Совершенствовать знания о домашних животных: кошке, собаке; 

сравнивать и выделять отличительные черты: лает, мяукает; развивать тактильное 

восприятие, мягкая, пушистая; воспитывать доброе, заботливое отношение к 

животным. 

31.Тема: Игра «Игрушки по местам». (3,39). 

    Задачи: Соотносить предметы с реальными предметами разной формы, 

уточнять действия, совершаемые с этими предметами (мячики катятся, прыгают, из 

кубиков можно строить; развивать количественные отношения (один, много), 

овладеть понятием «большой - маленький»; 

 воспитывать самостоятельность. 

32.Тема: Игра «Игрушки для Миши и Мишутки». (3,40). 

    Задачи: Побуждать детей подбирать картинки (по словесному указанию) на 

основании величины изображенного предмета; называть изображение, понимать 

сочетание слов, указывающих на величину изображенного предмета; развивать 

функцию обобщения в мышлении; воспитывать дружеские отношения и заботу к 

ближним. 

33.Тема: Игра «Как мы дружно играем». (3,42). 

    Задачи: Формировать понятие «праздник», развивать эмоциональные 

чувства радости; воспитывать дружеские отношения и уважение к близким. 
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34.Тема: Игра «Где мы живём?». (3,43). 

Задачи: Побуждать детей использовать в различных речевых ситуациях 

(односложный ответ на вопрос взрослого, завершение фразы, произнесенной 

взрослым, инициативное высказывание самого ребенка в игре) слова, относящиеся к 

лексической теме «Семья»; воспитывать любовь и уважение к родным. 

35.Тема: Игра «Летят снежинки». (3,43). 

    Задачи: Дать представление о снеге, снежинках, развивать навык 

наблюдательности, координации движений, соотносить слово с объектом, называть 

его общеупотребительным словом; воспитывать любознательность. 

 

36.Тема: Игра «Кукла спит». (3,44). 

    Задачи: Формировать у детей временные отношения: день — гуляют, 

играют, кушают; ночь — спят; развивать зрительное восприятие; воспитывать 

культуру поведения. 

37.Тема: Игра «Маленькая елочка». (3,45). 

     Задачи: Побуждать детей выделять елочку среди деревьев, называть ее 

общеупотребительным словом, понимать элементарные инструкции, обусловленные 

ситуацией, различать противоположные по значению слова (вверху-внизу), 

различать елочные украшения по внешнему виду; воспитывать эстетические 

чувства. 

38.Тема: Игра «Кто в домике живёт?». (3,46). 

    Задачи: Дать понятие детям о зверях, которые живут в лесу: лиса, волк, 

медведь, зайчик; развивать координацию движений, зрительное и слуховое 

восприятие; воспитывать любовь к окружающей природе. 

39.Тема: Игра «Маша – растеряша». (3,47). 

    Задачи: Побуждать выполнять элементарные инструкции, обусловленные 

ситуацией; развивать координацию движений и находить нужные вещи в 

пространстве комнаты, ориентируясь на название; воспитывать терпение 

наблюдательность. 

40.Тема: Игра «Помогите Танечке!». (3,48). 

    Задачи: Отрабатывать навык последовательности одевания на прогулку, 

различать наблюдательность и внимательность; воспитывать аккуратность и 

взаимопомощь. 

41.Тема: Игра «Кто нас лечит?». (3,50). 

Задачи: Способствовать восприятию сюжетной картинки, отображающей 

знакомую ребёнку ситуацию, развивать зрительное восприятие: замечать 

дополнительные детали на рисунке, понимать элементарные причинно – 

следственные связи; воспитывать любовь и уважение к труду взрослых. 

42.Тема: Игра «Мишка – капризулька». (3,51). 

Задачи: Способствовать пониманию элементарных инструкций, 

обусловленных ситуаций; узнавать предметы, изображённые на предметных 
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картинках, называть их общеупотребительными словами, развивать координацию и 

ориентировку в пространстве; воспитывать наблюдательность. 

 

 

 

43.Тема: Игра «Куколке холодно». (3,52). 

     Задачи: Формировать представление о времени года – зима: идёт снег, 

дует ветер, холодно, развивать тактильную память; воспитывать наблюдательность, 

дружеские взаимоотношения. 

44.Тема: Игра «Яркие звёздочки». (3,53). 

Задачи: Формировать элементарные представления о временных 

отношениях: день-ночь, Развиватьзрительное восприятие, приобретать навык 

наблюдения; воспитывать культуру общения. 

45.Тема: Игра «Где живут звери?». (3,54). 

     Задачи: Способствовать пониманию значений слов домашние, дикие 

применительно к некоторым широко известным животным (мишка, зайка, 

собака, кошка), развивать пассивный словарь названиями основных частей тела 

животных: хвост, лапы, голова, уши; различать на картинках место обитания 

животных: в лесу, дома. 

46.Тема: Игра «Медвежонок на горке». (3,56). 

     Задачи: Формировать представление о приметах зимы: холодно, идёт снег, 

со снегом можно играть; развивать эмоциональное восприятие и воспитывать 

любовь к окружающей природе. 

47.Тема: Игра «На чём поедешь?». (3,56). 

     Задачи: Формировать представление о транспорте: паровоз, машина, 

автобус; понимать и употреблять в речи глаголы настоящего времени «едет»; 

развивать тактильное восприятие; воспитывать интерес к предметам ближнего 

окружения. 

48.Тема: Игра «Куда едут машины?». (3,58). 

     Задачи: Формировать представления о названии транспорта: грузовая 

машина, автомобиль; развивать коммуникативные навыки и воспитывать   уважение 

к труду взрослых.  

49.Тема: Игра «Что подарим Тане?». (3,60). 

     Задачи: Понимать и выполнять элементарные инструкции: отыскивать 

предмет по названию; развивать зрительно – моторную координацию; воспитывать 

дружеские чувства окружающим. 

50.Тема: Игра «Мамин праздник». (3,61). 

     Задачи: Формировать у детей представление о празднике мам, создавать 

радостное настроение, желание набрать и подарить подарок; развивать зрительное 

восприятие и воспитывать любовь к родным и близким. 

51.Тема: Игра «Почему снег тает?». (3,62). 
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     Задачи: Формировать у детей навык наблюдательности, называть 

предметы и явления окружающего мира (вода, снег, сосулька); развивать тактильное 

восприятие; воспитывать аккуратность и трудолюбие. 

 

 

52.Тема: Игра «Оденем куклу на прогулку». (3,63). 

     Задачи: Формировать у детей понятие «Пришла весна»: греет солнышко, 

дети сняли варежки и шарф, бегут ручьи; называть зрительное восприятие; 

воспитывать наблюдательность и любовь к окружающей природе. 

53.Тема: Игра «Что весна нам принесла?». (3,63). 

     Задачи: Совершенствовать навык, выделять основные приметы весны: 

светит солнце, травка и листочки зелёные, нет снега; развивать зрительное 

восприятие и воспитывать эстетические чувства и любовь к окружающей природе. 

54.Тема: Игра «Где моя мама?». (3,65). 

Задачи: Побуждать детей соотносить названия детёнышей животных с 

названиями самих животных и закрепить это в их речевой продукции (кошка – 

котёнок, заяц – зайчонок, медведь – медвежонок, лиса – лисёнок); развивать 

звукоподражание и воспитывать заботливое отношение к животным. 

55.Тема: Игра «Покормим Катю». (3,66). 

     Задачи: Формировать у детей понятий: «посуда»: чашка, ложка, тарелка; 

развивать зрительное восприятие, внимательность; воспитывать культурно – 

гигиенические навыки, коммуникативные отношения и чувство заботы. 

56.Тема: Игра «Угощение для ребят и для зверят». (3,67). 

     Задачи: Формировать представление о предметном мире «продукты»: 

конфеты, морковка, мёд; развивать зрительно пространственное ориентирование; 

воспитывать культуру общения и дружеские отношения друг к другу. 

57.Тема: Игра «Мы – мамины помощники». (3,69). 

    Задачи: Дифференцировать предметы по величине (большая кукла и 

маленькая), по цвету (красный, синий, жёлтый кубик); развивать остроту слуха, 

зрительное восприятие, воспитывать опрятность, аккуратность и трудолюбие. 

58.Тема: Игра «Наш любимый детский сад». (3,70). 

     Задачи:Познакомить детей с помещением детского сада: окна, двери, 

крыша, группа; развивать наблюдательность, ориентировку в пространстве; 

воспитывать любовь к ближнему окружению. 

59.Тема: Игра «Выходи, дружок, на зелёный лужок». (3,71). 

     Задачи: Дать представление об одуванчиках и ромашке, учить находить 

такой же цветок, как у воспитателя на картинке; развивать зрительное восприятие и 

связывать изображение со словом; воспитывать любовь к природе. 

60.Тема: Игра «Куда плывёт кораблик». (3,71). 
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     Задачи: Совершенствовать навык наблюдения за явлениями природы: 

травка зеленеет, бегут ручьи, капает дождик; развивать зрительную память; 

воспитывать бережное отношение к природе. 

61.Тема: Игра «Смотрит солнышко в окошко». (3,72). 

     Задачи: Формировать представление о растительном мире: деревья, цветы, 

трава; цветовой гамме: зелёный, красный, жёлтый; развивать мелкую моторику; 

воспитывать этические чувства любви и окружающей природе. 

62.Тема: Игра «Жёлтые, пушистые». (3,73). 

     Задачи: Дать представление о цыплёнке: жёлтый, пушистый, бегает, клюёт 

зёрнышки, пищит – пи-пи-пи; развивать зрительную координацию, 

звукоподражание; воспитывать доброе отношение к животным. 

63.Тема: Игра «Игрушки для Миши и Мишутки». (3,75). 

  Задачи: Дифференцировать предметы по величине, называть предмет по 

словесному описанию, узнавать предмет на картинке; развивать зрительную 

координацию; воспитывать наблюдательность и коммуникативные отношения. 

64.Тема: Игра «Магазин игрушек». (3,75). 

 Задачи: Узнавать знакомые предметы по словесному описанию, называть их 

общеупотребительными словами» развивать любознательность; воспитывать 

культуру поведения в общественных местах. 

65. 71.Тема: Дидактическая игра «Угадай и назови». (4,65). 

     Задачи: Учить детей самостоятельно называть предмет и действия с ним, 

его качество; активизировать словарь детей и развивать умение образовывать 

существительные по аналогии; воспитывать интерес к игровым действиям с 

выбранным предметам. 

66.Тема: Наблюдение за рыбками. Рассматривание картины «Дети 

кормят рыбок». (4,97). 

     Задачи: Учить детей наблюдать за рыбками, отмечая особенности её 

строения и поведения (двигает хвостом, глотает корм, плавает); воспитывать 

наблюдательность и интерес к живым объектам. 

67.Тема: Дидактическая игра «Куда что положить?». (4,92). 

     Задачи: Совершенствовать у детей способность к обобщению, учить 

группировать знакомые предметы по общему признаку (посуда, одежда, овощи). 

Воспитывать наблюдательность и любознательность. 

68.Тема: Рассматривание картины «Игра с куклой». (4,91). 

      Задачи: Учить детей понимать изображение на картинке, отвечать на 

вопросы воспитателя по её содержанию; формировать умение соотносить предметы, 

изображённые на сюжетной картинке, с соответствующими предметными 

картинками; развивать наблюдательно.  
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3.7. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

1.Тема: «Наша группа». (3,80). 

     Задачи: Познакомить с предметами групповой комнаты и их 

размещением. Формировать активный словарь: игровой уголок, стол и стул, шкаф, 

игрушки. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

2.Тема: «Курочка». (3,80). 

    Задачи: Формировать у детей определённый темп и ритм речи. Воспитывать 

желание слушать воспитателя, развивать внимательность при прослушивании 

потешек. 

3.Тема: «Собачка». (3,81). 

    Задачи: Развивать голосовой аппарат. Закрепить в речи ребёнка и 

определённый темп ритм, подражая взрослому. Воспитывать уважительное 

отношение к животным. 

4.Тема: «Катя, Катя». (3,81). 

     Задачи: Формировать слуховую сосредоточенность, умение, прослушав 

текст, выполнять движения, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать 

коммуникативные  

отношения. 

5.Тема: «Большой, маленький». (3,83). 

     Задачи: Развивать у детей голосовой аппарат – голос средней силы и 

отрабатывать навык мягкой атаки голосового звука. Воспитывать доброе и бережное 

отношение к игрушкам. 

6.Тема: «Кошка». (3,83). 

     Задачи: Закрепить навык определённого темпа и ритма, подражая 

взрослому. Вызвать у детей эмоциональный отклик, отвечать на вопросы 

воспитателя. Вызвать любовь к животным, желание с ними играть. 

7.Тема: «Скачет зайка». (3,84). 

     Задачи: Побуждать детей узнавать знакомую игрушку, понимать действия 

(заяц ищет морковку, нашёл её и ест). Воспитывать дружеские отношения во время 

игры. Формировать активный словарь: прыг-прыг, зайка, на. 
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8.Тема: «Мальчик играет с собакой».(3,85). 

Задачи: Побуждать детей понимать жизненно близкий сюжет, изображённый 

на картинке, развивать умение слушать пояснения, расширять словарный запас: 

собака, цветы, сидит, смотрит, даёт, играет. 

9.Тема: «Картинки и загадки». (3,86). 

     Задачи: Формировать у детей артикуляцию гласных звуков, развивать 

звукоподражание, желание отвечать на вопросы воспитателя. Воспитывать 

внимательность во время игры.  

 

10.Тема: «Киска – киска». (3,86). 

     Задачи: Формировать у детей желание и умение повторять рифмующие 

слова и звукосочетание текста, развивать слуховое и зрительное восприятие. 

Воспитывать сочувствие и желание помочь близким. 

11.Тема: «Что делает мишка?». (3,87). 

     Задачи: Развивать слуховое восприятие, различать бытовые шумы, 

соотносить их с определёнными предметами; обозначать предметы облегчёнными 

словами. 

12.Тема: «Уронили Мишку на пол». (3,88). 

    Задачи: Формировать слуховое и зрительное восприятие художественного 

текста, желание повторять отдельные слова и фразы, воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

13.Тема: «Тихо – громко». (3,90). 

     Задачи: Развивать голосовой аппарат, отрабатывать навык тихого и 

громкого проговаривания отдельных слов. Воспитывать умение слушать. 

14.Тема: «Колокольчик – дудочка». (3,90). 

     Задачи: Развивать слуховое восприятие и внимание. Побуждать связывать 

звучание игрушки с её образом. Воспитывать чувство радости от общения в 

совместной игре. 

15.Тема: «Зайка, мишка и лиса». (3,91). 

     Задачи: Побуждать детей понимать простые словесные инструкции, 

выраженные 

двумя словами; выбирать из нескольких игрушек и картинок ту, которую просит 

воспитатель, и называть игрушку облегчёнными словами. Воспитывать дружеские 

отношения и внимание во время игры. 

16.Тема: «Мишка пьёт горячий кофе». (3,92). 

      Задачи: Побуждать детей произносить слова, обозначающие действия, 

названия игрушек, предметов (пьёт чай, расставляет чашки, садится на стул, за 

стол), подражать действия взрослых, отвечать на вопросы облегчёнными словами 

(здравствуй, чашка, пей, на, мишка). 

17.Тема: «Баю – бай». (3,93). 
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     Задачи: Формировать у детей речевое произношение 

общеупотребительных слов: собака, бай, лай; развивать слуховое восприятие и 

улавливать ритмичность речи, воспитывать бережное к окружающим. 

18.Тема: «Праздник ёлки в детском саду». (3,94). 

     Задачи: Формировать зрительное восприятие картины, соотносить 

изображение с речевым текстом, развивать наблюдательность, словарный запас: 

шарик, ёлка, игрушки; воспитывать эмоциональное чувство от увиденного на 

картине. 

 

 

19.Тема: «Кукла в ванночке не плачет». (3,94). 

     Задачи: Формировать активный словарь: водичка, ванна, мышь, купаться. 

Побуждать детей соотносить предметы по величине и называть их, развивать 

моторику пальцев. 

20.Тема: «Кто как кричит?». (3,95). 

     Задачи: Формировать умение воспринимать имеющиеся в тексте 

звукоподражания, развивать умение слушать чтение, воспитывать бережное 

отношение к животным. 

21.Тема: «Машины». (3,97). 

     Задачи: Побуждать соотносить звук игрушки с её образом и изображением 

на картинке; активный словарь ребёнка за счёт слов, обозначающих звучащие 

игрушки. 

22.Тема: «Мишка работает». (3,97). 

     Задачи: Формировать звукопроизношение, побуждать дифференцировать 

сходные по звучанию слоги (ба-па); проговаривать их в разном темпе (медленно, 

быстро); пополнять активный словарь новыми звукоподражаниями; прививать новые 

игровые навыки. 

23.Тема: «Паровоз, машина». (3,98). 

     Задачи: Формировать звукопроизношение и отрабатывать произнесение 

слогов: ту-ту, би-би; соотносить звукоподражание с предметами транспорта 

(машина, паровоз), воспитывать коммуникативный навык. 

24.Тема: «Курочка Ряба». (3,99). 

      Задачи: Побуждать детей слушать сказку в инсценированном варианте и в 

обычном пересказе. Вызвать желание прослушать её ещё. Формировать способность 

к обобщению путём упражнения детей в проборе к глаголам соответствующих 

существительных. 

25.Тема: «Кто как кричит?» (3,100). 

     Задачи: Развивать слуховое восприятие, различать ритм отстукивания 

(быстрый и медленный), расширять активный словарный запас (фраза из двух слов: 

кукла идёт, Мишка топает). Произносить слова громко и тихо. 

26.Тема: «Дети обедают». (3,100). 
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     Задачи: Формировать зрительное восприятие и понимание жизненно 

близких сюжетов, изображённых на картине, развивать умение слушать 

сопроводительный текст и пояснения, расширять активный словарь: тарелка, чашка, 

блюдце, ест, вытирает, держит. 

27.Тема: «Помоги пройти по дорожке». (3,101). 

     Задачи: Различать сходные по звучанию звукоподражания (му-ме), 

соотносить звукоподражания с образами домашних животных (коза, корова); 

получать радость от совместной игры и общения со взрослым. 

 

 

28.Тема: «Репка». (3,102). 

     Задачи: Побуждать детей внимательно слушать сказку, рассказывание 

которой сопровождается показом фигурок настольного театра. Вызвать желание 

прослушать сказку ещё раз. 

29.Тема: «Кто в гости пришёл?». (3,103). 

     Задачи: Развивать устойчивость слуховосприятия, соотношения звука с 

образом звучащей игрушки, нахождения звучащего предмета на картинке, 

обозначать предмет облегчённым словом. 

30.Тема: «Села птичка на окошко». (3,103). 

    Задачи: Формировать слуховое восприятие художественного текста, 

понимать содержание, развивать чувство ритма и своевременно повторять 

имеющиеся в тексте восклицания «Ай»; воспитывать любовь к малым формам 

фольклора. 

31.Тема: «Мама купает ребёнка». (3,104). 

     Задачи: Формировать зрительное восприятие картины и понимание 

сюжета, развивать внимательность и наблюдательность, расширять активный 

словарь: ванна, купаться, полотенце, поливать, вытирать; воспитывать культурно – 

гигиенические навыки и опрятность. 

32.Тема: «Кораблик» Л .Славина. (3,105). 

     Задачи: Формировать элементарные навыки слушания, развивать слуховую 

сосредоточенность во время чтения, побуждать детей следить за ходом несложного 

сюжета рассказа; воспитывать любовь к художественной литературе, заботу о 

близких. 

33.Тема: Игра с солнечным зайчиком. (2,82.) 

     Задачи: Учить детей повторять фразы, звать солнышко «иди к нам», 

формировать у детей эмоциональное отношение к природе. 

34.Тема: Игра «Солнышко и дождик». Чтение стихотворения А. Барто 

«Смотрит солнышко в окошко» (2,80). 

    Задачи: Развивать у детей способность слушать чтение художественного 

текста и активно реагировать на его содержание. 

35.Тема: Игра «Лошадка». Чтение стихотворения А.Барто «лошадка» 
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Задачи: Учить детей выполнять игровые действия согласно тексту, учить 

произносить звукоподражания, которые издает лошадка (цок-цок, иго-го). 

Воспитывать интерес к лошадкам и заботу о них. 

ЛИТЕРАТУРА: 

Н. А. Карпухина «Конспекты занятий в 1 младшей группе детского сада». (3). 

С Л. Новосёлова «Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста».  

 

 

 

 

3.8. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

РАЗВИТИЕ   ДВИЖЕНИЙ 

Задачи воспитателя:  

• создавать условия, побуждающие детей к двигательной 

активности; содействовать развитию основных движений.  

• учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и 

постепенно,включая движения рук; 

• влезать на стремянку и слезать с нее;  

• подлезать, перелезать; 

• отталкивать предметы при бросании и катании;  

• выполнять некоторые движения совместно с другими детьми. 

 

Содержание физических упражнений: 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске 

(ширима 20 см, длина 1,5 - 2 м), приподнятой одним концом от пола на 15 - 20 см.   

Подъем на опрокинутый   вверх дном ящик(50х50х15см) и спуск с него. 

Перешагивание через верёвку или палку, приподнятую от пола 12 – 18 см. 

Ползание, лазанье.Перелезание через бревно (диаметр 15 – 20 см), подлезание 

под верёвку, поднятую на высоту 35 – 40 см, подлезание в обруч (диаметр 45 

см).Лазание по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре со взрослым, 

катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6-8 см) правой и 

левой рукой на расстояние 50-70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание 

рук вперед и опускание их, отведение за спину. 

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 

В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого 

наклоны вперед, перегибаясь через палку (40-45 см от пола). 

Приседания с поддержкой взрослого. 

Примеры подвижных игр 
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«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», 

«Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры с каталками, тележками, автомобилями, самолет 

 

3.9. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ 

 

1,2. Тема: Игра «Петушок, петушок». (3,197); (1,29). 

Задачи: Учить детей ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, 

развивать чувство равновесия. 

3,4. Тема: Игра «Быстрые лошадки». (3,198); (1,29). 

Задачи: Учить детей ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с 

бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение 

реагировать на слово. 

5,6. Тема: Игра «Воробышки». (3,199); (1,30). 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, ползании и 

перелезании бревна, бросании мяча, развивать умение ориентироваться в 

пространстве. 

7,8. Тема: Игра «Мы – цыплята!». (3,200); (1,31). 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности, ползании и 

подлезании под палку, бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве. 

9,10. Тема:Игра «Зайка серенький сидит!». (3,201); (1, 31). 

Задачи: Познакомить детей с броском мешочка на дальность правой (левой) 

рукой, упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, 

умение ориентироваться в пространстве. 

11,12. Тема: Игра «Котята». (3,202); (1,33). 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске, умении взойти на 

ящик и сойти с него, познакомить с броском из-за головы двумя руками, развивать 

внимание и ориентировку в пространстве. 

13,14. Тема: Игра «Снежинки!». (3,203); (1,33). 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе по доске, ползании, подлезании под палку, 

учить бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность. 

15,16. Тема: Игра «Мишка». (3,204); (1, 34). 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить 

с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать 

внимание и ориентировку в пространстве. 

17,18. Тема: Игра «Неваляшки». (3,205); (1,35). 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе по гимнастической доске, повторить 

ползание и  пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать 

внимание и чувство равновесия. 
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19,20. Тема: Игра «Белочки». (3,205); (1,36). 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске, ползании и 

перелезании бревна, учить бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

21, 22.Тема: Игра «Наши ножки». (3,206); (1,37). 

Задачи: Упражнять детей в ползании и подлезании под скамейку, закреплять 

умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать 

умение ориентироваться в пространстве. 

 

23, 24.Тема: Игра «Догони мяч». (3,206); (1, 37) 

Задачи: Упражнять в ползании и пролезании в обруч, познакомить с броском 

мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение 

действовать по сигналу. 

25, 26. Тема: Игра «Ладушки». (3,208); (1,38). 

Задачи: Учить детей катить мяч, ходить по ребристой доске, повторить 

ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность. 

27,28. Тема: Игра «Сорока». (3,209); (1,39). 

Задачи: Упражнять детей в бросании мяча, учить ходить, меняя направление, 

повторить ползание, развивать глазомер и ориентировку в пространстве. 

29, 30.Тема: Игра «Мишка косолапый». (3,210); (1, 40). 

Задачи: Учить детей ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, 

развивать равновесие и глазомер. 

31, 32.Тема: Игра «Лодочка». (3,211); (1, 41). 

Задачи: Учить детей ходьбе по ребристой доске, упражнять в бросании мячей 

через ленту, повторить ползание, развивать равновесие и глазомер. 

33,34. Тема:Игра «Мой весёлый звонкий мяч». (3,206)); (1, 41). 

Задачи: Упражнять детей в бросании мяча двумя руками, в ходьбе по 

гимнастической скамейке, повторить ползание и перелезание, развивать ловкость и 

самостоятельность. 

35, 36.Тема: Игры «Паровоз по рельсам мчится».(3,211); (1, 42). 

Задачи: Учить детей ходьбе со сменой направления, бросании в 

горизонтальную цель, ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия и 

ориентировку в пространстве. 

37, 38.Тема: Игра «В гостях у деток». (3,214). 

     Задачи: Упражнять в ходьбе в прямом направлении. Упражнять в ползании. 

Развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.  

39, 40.Тема: Игра «Ножки, ножки ходят по дорожке». (3,216). 

     Задачи: Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Познакомить с 

бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение 

реагировать на слова. 
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 41,42. Тема: Игра «Серенькая кошечка». (3,216). 

     Задачи: Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и 

перелезании бревна, повторять бросание, развивать умение ориентироваться в 

пространстве, воспитывать ловкость. 

43, 44.Тема: Игра «Вышла курочка гулять». (3,219). 

      Задачи: Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить 

ползание  и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать 

ориентировку в пространстве, воспитывать коммуникативный навык. 

 

45, 46. Тема: Игра «Зайка серенький сидит». (3,221). 

     Задачи: Познакомить с бросанием мешочка вдаль правой рукой (левой), 

упражнять в ходьбе по гимнастической доске. Развивать чувство равновесия, 

развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную 

активность. 

47, 48.Тема: Игра «Шустрые котята». (3, 223). 

      Задачи: Упражнять в ходьбе по ребристой доске, повторить в умении 

взойти на ящик и сойти с него, познакомить с броском из-за головы двумя руками, 

развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать ловкость. 

49, 50.Тема: Игра «Мы – Петрушки». (3,225). 

 Задачи: Повторить ходьбу по доске. Упражнять в ползании, подлезание под 

палку, побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность. 

51, 52.Тема: Игра «Мишка по лесу гулял». (3,226). 

     Задачи: Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с 

катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать 

внимание и ориентировку в пространстве. Воспитывать двигательную активность. 

53, 54.Тема: Игра «Мы – милашки, куклы – неваляшки». (3,227). 

     Задачи: Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке. Повторить 

ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать 

внимание и чувство равновесия. 

55, 56.Тема: Игра «Белочка на веточках». (3,229). 

     Задачи: Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и 

перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и 

самостоятельнось. 

57, 58.Тема: Игра «По ровненькой дорожке шагают наши ножки». (3,230). 

      Задачи: Повторять ползание и подлезание под скамейку, закреплять 

умение бросать мяч двумя руками. Воспитывать самостоятельность. Развивать 

умение ориентироваться в прстранстве. 

59. 60.Тема: Игра «Мой весёлый, звонкий мяч». (3,231). 

      Задачи: Повторить ползание и пролезание в обруч. Познакомить с броском 

мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске. Развивать умение 

действовать по сигналу. 
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61, 62.Тема: Игра «В гости к бабушке». (3,232). 

     Задачи: Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить 

ползание и перелезание через бревно. Воспитывать смелость и самостоятельность.  

63, 64.Тема: Игра «Сорока, сорока, где была? Далёко!». (3,234). 

      Задачи: Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, 

меняя направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку в 

пространстве. 

 

 

65, 66.Тема: Игра «Мишка косолапый». (3,235). 

     Задачи: Учить ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, 

развивать равновесие и глазомер. 

67, 68.Тема: Игра «К нам пришла собачка». (3,236). 

     Задачи: Закрепить умение ходить по ребристой доске, упражнять в 

бросании мячей через ленту, упражнять в ползании, развивать равновесие и 

глазомер. 

 

 ЛИТЕРАТУРА 

 С. Я. Лайзане «Физическая литература для малышей». (1). 

Н. А. Корпухина «Конспекты занятий в группе раннего возраста детского 

сада». (3). 

 

3.10.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ С ДИДАКТИЧЕСКИМ МАТЕРИАЛОМ 
 

Задачи воспитателя: 

• Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Учить различать 

предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 

колец (от большого к маленькому), из 4—5 колпачков. 

• Формировать умение подбирать крыши (круглые, квадратные) к     

коробочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные 

дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять  

• разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

• Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, 

прямоугольник, квадрат) с отверстиями дидактической коробки. 

• Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания 

(Кто в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т.д.). 

• Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); 

по предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 
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• Использовать специальные дидактические пособия: помогать 

детям соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем и 

фигурками отверстиями коробок и столиков. 

3.11. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

ИГРЫ - ЗАНЯТИЯ С ДИДАКТИЧЕСКИМ МАТЕРИАЛОМ 

 

1.Тема: Игра «Отгадай, кто позвал?». (3,113). 

     Задачи: Развивать у детей слуховое восприятие, совершенствовать навык 

звукоподражания, воспитывать внимательность. 

2.Тема: Игра «Кто в домике живёт?». (3,113). 

     Задачи: Формирование речевого слуха, развитие собственной активной 

речи, совершенствование силы голоса и воспитание положительного интереса к 

занятиям. 

3.Тема: Игра «Собери пирамидку». (3,114). 

     Задачи: Побуждать детей к результативным действиям, совершенствовать 

координацию движений под зрительным контролем, воспитывать положительное 

отношение к занятиям. 

4.Тема: Игра «Нанизывание колец». (3,115). 

     Задачи: Формировать представление о величине предметов, учитывая её 

при выполнении действий с игрушками, формировать умение правильно 

ориентироваться на слова «большой, маленький». Воспитывать положительный 

интерес к занятиям. 

5.Тема Игра «Протолкни круглый предмет». (3,116) 

     Задачи: Формировать у детей представление о форме предметов, учитывать 

это свойство при выполнении элементарных действий, развивать зрительно-

двигательную координацию, воспитывать положительное отношение и интерес к 

занятиям. 

6.Тема: Игра «Найди листочек». (3,117). 

Задачи: Формировать у детей слуховое восприятие, находить предмет и 

называть его, развивать зрительную ориентировку, воспитывать интерес к занятиям. 

7.Тема: Игра «Найди по звуку!». (3,118). 

     Задачи: Формировать слуховое восприятие, развивать ориентировку в 

пространстве, отрабатывать правильное произношение звуков «пи-пи», воспитывать 

положительный интерес к занятиям. 

8.Тема: Игра «Найди жёлтый листочек». (3,119). 

     Задачи: Формировать цветовое восприятие, побуждать детей участвовать в 

совместной деятельности, повторять за воспитателем отдельные слова: листья, 

листопад, жёлтые, красные, вьются, летят; воспитывать любовь к окружающей 

природе. 

9.Тема: Игра «Собери башню из двух колец». (3,120). 
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     Задачи: Побуждать детей различать размеры колец и располагать их в 

определённом, постепенно убывающем порядке, понимать слово «кольцо» и 

название цвета, воспитывать интерес к занятиям. 

10.Тема: Игра «Нанизывание шариков». (3,120). 

     Задачи: Закрепить у детей понятие о резко контрастных размерах 

(большой, маленький), познакомить с промежуточными размерами: самый большой, 

поменьше, самый маленький. 

 

 

 

11.Тема: Игра «Кто как разговаривает?». (3,121). 

     Задачи: Формировать слуховое восприятие, развивать голосовой аппарат, 

понимание окружающей речи, способствовать подражания звукосочетаниями и 

простыми словами. 

12.Тема: Игра «Большая и маленькая башни». (3, 122). 

     Задачи: На эмоционально – чувствительной основе познакомить детей с 

особенностями полых предметов разной величины: можно накладывать меньший на 

большой, накрывать меньший большим. Развивать тонкие движения кончиками 

большого, указательного и среднего пальцев. 

13.Тема: Игра «Нанизывание колец одного цвета». (3,123). 

     Задачи: Побуждать детей обращать внимание на величину предметов при 

выполнении действий с игрушками, формировать умение правильно 

ориентироваться на слова «большой», «маленький». 

14.Тема: Игра «Башня из кубиков». (3,124). 

     Задачи: Формировать навык у детей вертикально накладывать кубик на 

кубик, понимать слова: сделай, башня; развивать внимание и воспитывать 

аккуратность действий. 

15.Тема: Игра «Собери корзинку». (3,124). 

    Задачи: Формировать у детей практические знания о цвете: красный, 

зелёный, о величине: большой и маленький, развивать умение подбирать предметы 

определённого цвета по показу. 

16.Тема: Игра «Башня из 5 колец». (3,126). 

    Задачи: Развивать у детей умение сосредоточенно играть одной игрушкой, 

развивать координацию мелких движений кисти руки, знакомить с формой кольца, 

воспитывать интерес к занятиям. 

17.Тема: Игра «Грибочки на месте». (3,127). 

    Задачи: Побуждать детей вкладывать грибочки в отверстия стола и 

различать основные цвета, воспитывать положительное отношение к занятиям. 

18.Тема: Игра «Прокати лошадку». (3,128). 
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     Задачи: Формировать у детей ориентировку в помещении, развивать 

слуховое восприятие, узнавать лошадку среди других игрушек, произносить 

упрощённые слова: но-но, иго0го, пей, лошадка. 

19.Тема: Игра «Найди такой же предмет». (3,129). 

Задачи: Формировать у детей простейшие приёмы установления тождества и 

различия цвета однородных предметов, воспитывать интерес к занятиям. 

20.Тема: Игра «Собери картинку». (3, 129). 

     Задачи: Упражнять детей в составлении целого предмета из частей, 

развивать зрительное восприятие, воспитывать волю, усидчивость, 

целеустремлённость. 

 

 

21.Тема: Игра «Найди игрушку». (3,130). 

     Задачи: Побуждать детей, по словам взрослого, находить и показывать 

знакомые игрушки, предметы, ориентироваться в группе, находить и различать 

сходные предметы, воспитывать интерес и положительное отношение к занятиям. 

22.Тема: Игра «Кто в гости пришёл?». (3,131). 

     Задачи: Совершенствовать навык игрового партнёрства, развивать 

зрительное и слуховое восприятие, звукоподражание, воспитывать активность и 

коммуникабельность в процессе игры. 

23.Тема: Игра «Кому что дать?». (3,132). 

     Задачи: Закрепить названия животных, сформировать представление об их 

внешнем виде, качествах овощей и фруктов (капуста, морковь, яблоко), воспитывать 

интерес к занятиям, желание трудиться. 

24.Тема: Игра «Узнай, какой цвет?» .(3,132). 

     Задачи: Формировать цветовое восприятие: красный, жёлтый, синий; 

развивать внимание на цветовые свойства предметов, совершенствовать навык 

выполнять задания с однородными предметами, ориентируясь на одно свойство. 

25.Тема: Игра «Что звучит?». (3,134). 

     Задачи: Совершенствовать навык дифференциации звучания различных 

предметов (барабан, колокольчик, молоток), называть предмет и действие с ним, 

развивать внимание. 

26.Тема: Игра «Собери пирамидку». (3,135). 

     Задачи: Побуждать детей выполнять цепь последовательных действий. 

Осуществлять выбор предметов («Выбери самый большой из всех», ориентируясь на 

большую величину. Познакомить детей с промежуточной величиной предметов, 

соответствующей понятиям «большой», «поменьше», «маленький». Воспитывать 

внимательность и аккуратность. 

27.Тема: Игра «Одноместная матрёшка». (3,136) 
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    Задачи: Побуждать детей открывать и закрывать игрушку, различать 

верхнюю и нижнюю части матрёшки, понимать слово «матрёшка», воспитывать 

интерес и наблюдательность. 

28.Тема: Игра «Кто пришёл?». (3,137). 

     Задачи: Формировать умственную активность ребёнка в процессе игровой 

деятельности, развивать организованность и самоконтроль, воспитывать 

партнёрские отношения и доброе отношение к сверстникам. 

29.Тема: Игра «Пройти по дорожке». (3,176). 

     Задачи: Формировать понятия: «большая и маленькая», «узкая – широкая», 

соотносить формы предметов разной величины, развивать зрительное восприятие, 

воспитывать трудолюбие. 

 

 

 

30.Тема: Игра «Помоги кукле одеться». (3,138). 

    Задачи: Познакомить детей с величиной предмета путём сравнения 

однотипных предметов  разного размера, развивать  зрительного восприятие, 

воспитывать аккуратность. 

31.Тема: Игра «Как снежок падает?». (3,139). 

    Задачи: Вызвать у детей радость от восприятия белого снега, показать, как 

он красиво ложится на ветки деревьев, на кусты, развивать двигательную 

активность, воспитывать двигательную активность. 

32.Тема: Игра «Протолкни фигурку». (3,141). 

     Задачи: Формировать навык пользования палочкой, как орудием в новых 

условиях при выталкивании игрушек. 

33.Тема: Игра «Какой наряд у Кати?». (3,142). 

     Задачи: Совершенствовать навык слухового восприятия и называния 

предметов одежды, обуви, развивать коммуникативные качества, воспитывать 

бережное отношение к одежде. 

34.Тема: Игра «Где найти?». (3,143). 

     Задачи: Совершенствовать навык по словесному указанию находить 

игрушки разные по внешнему виду, но одинаковые по размеру, развивать 

ориентировку в пространстве, память, понимать слова: высоко, низко, большой, 

маленький, рядом, здесь. 

35.Тема: Игра «Двухместная матрёшка». (3,143). 

     Задачи: Формировать представление о величине (большая, маленькая), 

научить открывать и закрывать матрёшку, закрепить навык называния цвета 

(красный, синий, жёлтый, зелёный), расширять активный словарь: большая, 

маленькая матрёшка, верх, низ, платочек, фартучек. 

36.Тема: Игра «Собери грибочки». (3,144) 
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     Задачи: Побуждать детей фиксировать внимание на цветовых свойствах 

предметов. Формировать у них простейшие предметы установления тождества и 

различия цвета однородных предметов, воспитывать аккуратность и трудолюбие. 

37.Тема: Игра «Завяжи шарф кукле». (3,145). 

      Задачи: Совершенствовать мелкую моторику пальцев рук, побуждать 

завязывать шарф двумя руками, воспитывать внимание. Сосредоточенность, 

желание достичь  

положительного результата. 

38.Тема: Игра «Кто как ходит?». (3,146) 

Задачи: Развивать внимание и наглядно-действенное мышление, развивать 

ориентировку в пространстве, мелкую моторику кистей рук, воспитывать 

коммуникативные способности. 

 

 

 

39.Тама: Игра «Застегни пальто кукле». (3,147). 

     Задачи: Упражнять мелкие мышцы пальцев; побуждать детей точно 

выполнять действия по указанию воспитателя (например, находить пуговицу, 

соответствующую петле и застёгивать её), воспитывать аккуратность и внимание. 

40.Тема: Игра «Подбери такой же предмет». (3,148). 

     Задачи: Побуждать различать цвета предметов (красный, синий, жёлтый, 

зелёный), расширять чувственный опыт, выделять предметы и подбирать их по 

одинаковой окраске. Воспитывать положительный интерес к занятиям. 

41.Тема: Игра «Кто как кричит?». (3,149). 

     Задачи: Развивать умение слушать чтение, формировать умение 

воспроизводить имеющиеся в тексте звукоподражания. 

42.Тема: Игра «Большой и маленький предмет». (3,150). 

      Задачи: Побуждать детей обращать внимание на величину предметов. 

Формировать у них умение пользоваться простейшими приёмами установления 

тождества и различия объектов по величине, понимать слова  

43. Тема: Игра «Плыви кораблик». (3,151). 

     Задачи: Формировать у детей навык владения палочкой – крючком. 

Развивать координацию движений кистей рук. Воспитывать настойчивость, желание 

достичь цель, вызвать чувство радости от полученного результата.  

44.Тема: Игра «Разложи правильно». (3,152). 

     Задачи: Формировать умение группировать по величине однородные 

предметы и сравнивать разнородные предметы. Воспитывать интерес к занятиям, 

наблюдательность и аккуратность. 

45.Тема: Игра «На чём поедем?». (3,153). 
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      Задачи: Побуждать детей соотносить восприятие предмета с содержанием 

речи воспитателя, узнавать транспортную игрушку среди сходных, называть части 

предмета, воспитывать наблюдательность и коммуникативность. 

46.Тема: Игра «Кто как ходит?». (3,154). 

      Задачи: Упражнять детей согласовывать свои движения со словами, 

развивать слуховое восприятие, воспитывать  дружеские и партнёрские отношения 

со сверстниками. 

47.Тема: Игра «Кто где спрятался?». (3,155). 

       Задачи: Развивать ориентировку в пространстве, побуждать детей 

действовать по сигналу, находить предметы по названию и описанию. Воспитывать 

наблюдательность и аккуратность. 

48.Тема: Игра «Что звучит?(3,156). 

 Задачи: Приучать детей ориентироваться в пространстве по звуку, 

определять на слух, где раздался звук, двигаться по направлению звука, называть 

звучащий предмет. 

 

 

49.Тема: Игра «Бей, барабан!». (3,157). 

      Задачи: Совершенствовать слуховую сосредоточенность. Побуждать детей 

употреблять вспомогательный предмет–палочки. Развивать координацию движений 

рук, умение контролировать их зрительно. 

50.Тема: Игра «Поможем бабушке». (3,158). 

      Задачи: Развивать сосредоточенность и координацию движений 

 рук и зрительный контроль, воспитывать уважение к старшим. 

51.Тема: Игра «Собери матрёшку». (3,158). 

     Задачи: Побуждать детей различать низ, верх предметов и соотносить их 

по размеру, подбирать две половинки предмета одинакового размера, воспитывать 

аккуратность и внимательность. 

52.Тема: Игра «Что получилось?». (3,159). 

      Задачи: Обогащать зрительно – осязательный опыт малышей, выполнять 

простые действия с предметами: снимать и нанизывать кольца. Закрепить 

положительное отношение к занятиям, воспитывать трудолюбие и желание 

выполнять действия до конца. 

53.Тема: Игра «Разложи по форме». (3,161). 

      Задачи: Формировать навык группировки предметов по форме, используя 

простейшие приёмы установки тождества и различия объектов по форме, 

ориентируясь на слова «форма», «такая», не такая», «разные», одинаковые». 

54.Тема: Игра «Рыболов». (3,162). 

      Задачи: Совершенствовать и использовать полученные навыки в других 

условиях, дополнять навыки подвести магнит удочки точно под рыбку, вынуть 

пойманную рыбку из воды. Развивать координацию движений рук, умение 
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зрительно их контролировать. Воспитывать сообразительность, ловкость быстроту 

реакции. 

55.Тема: Игра «Посмотри, что у нас?». (3,163). 

      Задачи: Совершенствовать зрительно – мыслительные операции с 

предметами: кубиками вкладышами, побуждать детей узнавать, сравнивать и 

называть изображения, воспитывать внимательность и аккуратность. 

56.Тема: Игра «Разложи по форме». (3,163). 

      Задачи: Продолжать фиксировать внимание детей на форме предмета, 

устанавливать тождества и различия однородных предметов, сопоставлять форму 

объекта с образцом, ориентируясь на слова «форма», «такая», «не такая», «разные», 

«одинаковые». 

57.Тема: Игра «Найди предмету своё место». (3,165». 

     Задачи: Закрепить умение детей сравнивать предметы по величине, 

осуществлять выбор из двух величин одинаковой формы, развивать мелкую 

моторику и воспитывать наблюдательность. 

 

 

58.Тема: Игра «Шарик в ложке». (3,166). 

      Задачи: Совершенствовать навык брать ложкой шарик из плоской тарелки, 

переносить его на расстояние 25 см и класть в объёмный сосуд – пластмассовый 

стакан, 

использовать вспомогательные предметы – ложку. Развивать глазомер координацию 

движения рук, умение контролировать их зрительно. Воспитывать настойчивость в 

достижении цели, терпение. 

59.Тема: Игра «Разложи по цвету». (3,167). 

      Задачи: Формировать цветовое восприятие, устанавливать тождества и 

различия цвета однородных предметов. Использовать слова «цвет», «такой», «не 

такой», «разные». 

60.Тема: Игра «Разложи по цвету». (3,168). 

      Задачи: Закрепить умение группировать однородные объекты по цвету 

разнородные объекты по цвету, сопоставлять по цвету разнородные объекты, 

воспитывать аккуратность и внимательность. 

61.Тема: Игра «Поймай солнечного зайчика». (3,169). 

      Задачи: Развивать зрительное восприятие. Формировать у детей 

эмоциональное отношение к явлениям природы. Воспитывать внимательность. 

62.Тема: Игра «Собери цветок». (3,169). 

      Задачи: Закрепить знания детьми названий основных цветов, 

совершенствовать навык находить среди кружков разного цвета нужный и вставлять 

его в середину цветка. Развивать мелкую моторику пальцев. 

63.Тема: Игра «Шнуровка». (3,170). 



67 
 

      Задачи: Развивать координацию мелких движений рук и зрительного 

контроля, воспитывать аккуратность. 

64.Тема: Игра «Навинчивание гаек». (3,171). 

     Задачи: Формировать навык целенаправленных движений рук, воспитывать 

волевое усилие, желание довести дело до конца. 

65.Тема: Игра с открывающимися коробочками, бочоночками. (2, 99). 

Задачи: Научить детей открывать и закрывать коробочки, координируя 

движения кисти рук и пальцев. 

66.Тема: Игра «Шароброс». (2, 100). 

Задачи: Учить детей различать форму шара, круга и размеры – «большой» и 

«маленький», ввести названия большой и маленький. 

67.Тема: Игра «Занимательная коробка». (2, 100). 

Задачи: Учить различению форм – шар и куб, круг и квадрат, употреблению 

названий шарик и кубик, воспитывать умение добиваться определённого результата. 

68.Тема: Игра «Постройка башен из кубиков различной величины». (2. 101). 

Задачи: Учить детей правильному использованию различий в размерах 

предметов, употреблению слов большой, маленький. 

 

ЛИТЕРАТУРА: 

Н. А. Карпухина «Конспекты занятий в группе раннего возраста 

 детского сада». 

(3). 

С. Л. Новосёлова «Дидактические игры и занятия с детьми раннего 

 возраста». (2). 

 

3.12.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ СО СТРОЙМАТЕРИАЛОМ 
 

Задачи воспитателя: 

• Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, 

кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). 

• Учить способам конструирования - прикладыванию, 

накладыванию.  

• Побуждать совместно со взрослым обыгрывать постройки, 

использовать для игр сюжетные игрушки. 

• Формировать умение пользоваться знакомыми формами 

строительного материала и элементами пластмассовых конструкторов при 

сооружении собственных разнообразных построек. 
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3.13. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ СО СТРОЙМАТЕРИАЛОМ 

 

1.Тема: Игра «Домик для петушка». (3,176). 

     Задачи: Привлечь внимание детей к строительному материалу, к его 

констуктивным возможностям. 

2.Тема: Игра «Домик для собачки». (3,176). 

      Задачи: Продолжать знакомить с констуктивными возможностями 

строительного материала, помочь детям удерживать внимание на постройках и 

способствовать речевому выражению эмоций. 

3.Тема: Игра «Домик для зайчика». (3,176). 

     Задачи: Познакомить детей с постройками для животных, побуждать детей 

помогать воспитателю во время постройки, принимать активное участие во время 

обыгрывания. 

4.Тема: Игра «Стульчик для Кати». (3,177). 

      Задачи: Познакомить детей с кубиком, побуждать детей совершенствовать 

элементарные действия с одинаковыми деталями. 

 

 

5.Тема: Игра «Башня из двух кубиков синего цвета». (3,178). 

     Задачи: Продолжать знакомить детей со строительным материалом – 

кубик, побуждать детей называть синий цвет и действовать по сигналу воспитателя. 

6.Тема: Игра «Башня из трёх кубиков жёлтого цвета». (3,177). 

     Задачи: Совершенствовать навык детей в постройке башни из трёх 

кубиков, побуждать детей называть жёлтый цвет, упражнять в названии  

постройки, подробно объяснить приём конструирования (Кубик на кубик и 

т.д.). 

7.Тема: Игра «Башня из четырёх кирпичиков зелёного цвета. (3,179). 

      Задачи: Познакомить детей с новым строительной деталью – кирпичик, 

способствовать узнаванию и называнию зелёного цвета, рассмотреть образец 

постройки. 

8.Тема: Игра «Башня из четырёх кирпичиков красного цвета». (3,179). 

     Задачи: Закрепить у детей навык постройки башенки из кирпичиков без  

рассматривания образца, побуждать узнавать и называть красный цвет. 

9.Тема: Игра «Стол и стул из кирпичиков жёлтого цвета». (3,180). 

     Задачи: Упражнять детей в одновременном действии с деталями двух 

видов – кубиками и кирпичиками, узнавать и называть эти детали, используя приём 

накладывания и прикладывания деталей. 

10.Тема: Игра «Стол зелёного цвета и два стула жёлтого цвета». (3,180). 
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     Задачи: Побуждать детей выполнять постройки в одновременном действии 

с деталями двух видов и двух цветов. Объединять постройки по смыслу сюжета. 

11.Тема: Игра «Стол и кресло синего цвета». (3,181). 

     Задачи: Побуждать детей активно участвовать в постройках, узнавать и 

называть строительные детали, цвет, отбирать для постройки только необходимые. 

12.Тема : Игра «Стол и стул разных цветов». (3,181). 

Задачи: Побуждать детей различать постройки по цвету. Расширять навык 

различных построек из кирпичиков и кубиков. 

13.Тема: Игра «Дорожка разноцветная». (3,182).   

     Задачи: Побуждать детей совершать элементарные действия с 

кирпичиками (приставлять кирпичики друг к другу узкой короткой гранью). 

14.Тема: Игра ««Узкая и жёлтая дорожка». (3,182). 

      Задачи: Побуждать детей выполнять постройку, узнавать и называть 

жёлтый цвет, принимать активное участие в обыгрывании постройки. 

15.Тема: Игра «Широкая красная дорожка». (3,183). 

      Задачи: Совершенствовать навык детей в укладывании кирпичиков на 

широкую грань, закрепить знание красного цвета. Формировать культуру общения 

детей в процессе игры, способствовать различению построек по величине. 

16.Тема: Игра «Дорожки и мячик одного цвета». (3,183). 

      Задачи: Закрепить навык разных построек из кирпичиков, узнавать и 

называть основные цвета – жёлтый, красный, синий, зелёный. 

17.Тема: Игра «Заборчик». (3,184). 

     Задачи: Побуждать детей устанавливать кирпичики на длинную грань, 

приставляя их друг к другу, используя образец воспитателя. 

18.Тема: Игра «Заборчик (узкая грань). (3,184). 

     Задачи: Совершенствовать навык детей в укладывании кирпичиков на 

узкую грань, используя приёмы конструирования, закрепить цвет. 

19.Тема: Игра «Заборчик из кубиков и кирпичиков». (3,185). 

     Задачи: Совершенствовать навык детей в постройках заборчика, чередуя 

строительные детали на плоскости по прямой. 

20.Тема: Игра «Синий кубик + красный кирпичик. Заборчик». (3,185). 

     Задачи: Закрепить навык строительства разного по величине и цвету 

заборчика, используя постройки по смыслу сложения. 

21.Тема: Игра «Маленькая машина». (3,187). 

     Задачи: Познакомить детей с приёмом накладывания деталей друг на друга 

и с новой строительной деталью – пластиной. 

22.Тема: Игра «Автобус». (3,187). 

      Задачи: Продолжать знакомить детей с приёмом накладывания одной 

формы на другую, закреплять узнавание и называние цветов. 

23.Тема: Игра «Автобус и грузовик по образцу». (3,188). 
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      Задачи: Побуждать детей выполнять постройки по словесному 

объяснению воспитателя, рассматривая только образец. 

24.Тема: Игра «Поезд». (3,188). 

      Задачи: Закрепить навыки детей в постройках транспортных средств, 

используя кирпичики, кубики и пластины, формировать понятие величины и цвета. 

25.Тема: Игра «Скамеечка для матрёшки». (3,189). 

     Задачи: Познакомить детей с новым действием со строительными деталями 

– простейшими перекрытиями, формировать аккуратность в процессе работы по 

образцу. 

26.Тема: Игра «Большая и маленькая скамеечка». (3,189). 

     Задачи: Побуждать детей к обследованию деталей экспериментированию с 

ними и игрушками, закреплять величину. 

27.Тема: Игра «Ворота и заборчик». (3,190). 

     Задачи: Формировать навык постройки по образцу воспитателя без 

объяснения приёма конструирования для развития логического мышления, развивать 

образец, слушать и понимать взрослого. 

28.Тема: Игра «Разноцветные постройки». (3,191). 

      Задачи: Закрепить навык построек из кирпичиков, пластин разных по 

величине и цвету, умение общаться и помогать в процессе обыгрывания построек, 

способствовать усвоению слов – названий для строительных деталей (кирпичик, 

кубик). 

 

29.Тема: Игра «Домик с крышей». (3,192). 

     Задачи: Познакомить детей с новой строительной деталью – призмой 

(крыша), продолжать совершенствовать навык приёма прикладывания и 

накладывания. 

30.Тема: Игра «Домик с крышей». (3,192). 

     Задачи: Продолжать знакомить детей с новой строительной деталью – 

призмой (крышей), способствовать пониманию выражения «поставить крышу 

сверху, побуждать различать строительные детали по форме, величине, цвету, 

названию. 

31.Тема: Игра «Домик по образцу без показа». (3,193). 

     Задачи: Формировать умение выполнять постройки по образцу без показа 

основных приёмов конструирования, содействовать развитию потребности в 

общении со взрослыми и сверстниками. 

32.Тема: Игра «Домик с окошком». (3,193). 

Задачи: Закрепить навыки, полученные детьми в течении года, побуждать 

детей завершать начатые постройки, формировать умение добиваться определённых 

результатов,  

способствовать дружеским взаимоотношениям со взрослыми и сверстниками. 

33. Тема: Игра «Диванчики для трёх медведей». (2,109). 
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     Задачи: Научить детей сооружать диванчики разной величины (большой, 

средний, маленький); уметь правильно совершать конструктивные действия. 

Воспитывать желание откликаться на просьбу игрушек. 

34.Тема: Игра «Кроватки для трёх медведей». (2,109). 

    Задачи: Продолжать учить детей сооружать мебель (кроватки) разной 

величины (большая, средняя, маленькая); уметь правильно совершать 

конструктивные действия. Воспитывать желание откликаться на просьбу игрушек. 

 

 ЛИТЕРАТУРА: 

1.С.Я.Лайзане  «Физическая литература для малышей». (1). 

2.С.Л.Новосёлова «Дидактические игры и занятия с детьми раннего 

 возраста». (2). 

3.Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в 1 младшей группе детского сада». 

 (3). 

4.В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1 младшей группе детского 

 сада». (4). 

5.М.А.Васильева, В.В.Гербова, Т.С.Комарова «Программа воспитания и 

 обучения в детском саду». (5). 

6.М.А.Васильева, В.В.Гербова, Т.С.Комарова «Методические 

 рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду». (6). 

 

 

Часть программы формируемая воспитателем. 

Разработана  на основе следующих парциальных программ:    

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

реализуется парциальная программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки" И.А. Лыковой (издательство 

«Карапуз-дидактика», 2009). 

Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет "Цветные ладошки" (формирование эстетического отношения и 

художественно-творческое развитие в изобразительной деятельности) представляет 

вариант реализации базисного содержания и специфических задач художественно-

эстетического образования детей в изобразительной деятельности. 

Также в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

реализуется парциальная программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой 

(издательство «Невская нота», 2010). 
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Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой подразумевает всестороннее 

музыкальное  воспитание и образование без углубления в какой-либо раздел. 

3.14. Организация адаптационного периода 

Адаптационный период для ребёнка обеспечивает ему плавное и безболезненное 

вхождение в новые условия жизни.                                                                           

    Задача педагога на этом этапе — создание атмосферы доброжелательного 

общения в группе в целом и с каждым ребёнком в отдельности, поддерживать 

тесную связь с родителями. В группе создана для ребёнка атмосфера 

психологического и физиологического комфорта.                                             

 Условиями успешной адаптации ребёнка к детскому саду являются:  

• информированность воспитателя о семье ребёнка, о состоянии здоровья и 

индивидуальных особенностях развития, привычках, увлечениях и предпочтениях 

ребёнка (любимые игры, книжки, занятия);                                                           

  • постепенность вхождения в новый коллектив: плавное увеличение времени 

пребывания и уменьшение времени повышенного внимания, мягкое отвлечение от 

«вредных» привычек (сосание соски, использование памперсов и т.п.), 

нивелирование ситуации «расставание с мамой»;                                                            

  установление доверительного контакта с окружающими ребёнка 

взрослыми;  

 вовлечение ребёнка в интересные для него виды деятельности;                                                      

 положительное эмоциональное подкрепление режимных моментов 

(дневной сон, умывание, приём пищи и др.).                                                                          

   В целом при организации жизни детей в течение всего времени их пребывания 

в детском саду (а особенно в адаптационный период) необходимо учитывать 

возрастные особенности детей, состояние здоровья и возможности.Во время 

адаптации детей к детскому саду родителям разрешается присутствовать в группе 

первые дни вместе с ребенком.   

Степени адаптации. 

Легкая степень адаптации (до 1месяца) 

 К двадцатому дню пребывания в детском саду у ребёнка нормализуется сон, он 

нормально начинает есть. Настроение бодрое, заинтересованное, в сочетании с 

утренним плачем. Отношение к детям может быть, как безразличным, так и 

заинтересованным. Интерес к окружающему восстанавливается в течении двух 

недель при участии взрослого. К концу первого месяца восстанавливается активная 
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речь. Заболеваемость не более одного раза, сроком не более десяти дней, без 

осложнений.  

Средняя степень адаптации (1 – 3 месяца)  

 Сон и аппетит восстанавливается лишь через 20 – 40 дней. Настроение 

неустойчивое в течении месяца, плаксивость в течении всего дня. Отношение к 

близким – эмоционально-возбуждённое (плач, крик при расставании и встрече). Речь 

либо не используется, либо речевая активность замедляется. Заболеваемость до двух 

раз, сроком не более десяти дней, без осложнений. Изменение вегетативной нервной 

системы: бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щёчки, шелушение 

кожи (диатез) – в течении полутора - двух недель. 

Тяжёлая степень адаптации (3 – 6 месяцев)  

 Ребёнок плохо засыпает, сон короткий, вскрикивает, плачет во сне, просыпается 

со слезами; аппетит снижается сильно и надолго, может возникнуть стойкий отказ от 

еды, невротическая рвота, функциональные нарушения стула, бесконтрольный стул. 

Настроение безучастное, ребёнок много и длительно плачет, поведенческие реакции 

нормализуются к 60-му дню пребывания в детском саду. Отношение к детям: 

избегает, сторонится или проявляет агрессию.  

Традиции группы (культурно - досуговая деятельность). 

Развитие культурно – досуговой деятельности детей по интересам позволяет 

обеспечить ребенку отдых, эмоциональное благополучие. Правильная её 

организация предполагает решение педагогами следующих задач:  

- содействовать созданию благоприятного эмоционально – положительного климата; 

- привлечение детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях; 

- организация музыкальных тематических праздников в соответствии с возрастом. 

 

Дата. Содержание работы. 

Август - Сентябрь Адаптация 

Октябрь «Осенняя прогулка» 

Ноябрь «Боровик в гостях у детей» 

Декабрь «Гости у ёлки» 

Январь «Зимние забавы» 

Февраль «Снеговик в гостях у ребят» 

Март  «Как медвежонок маму поздравлял!» 

Апрель Театрализованное представление 

«Лягушачий концерт 

Май  «Весна в лесу» 
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Июнь-Июль «В гостях у лета» 

«В гости к гномику» 

 

3.15.Особенности организации развивающей предметно - пространственной 

среды. 

Предметный мир раннего детства – это не только игрушки, но и вся 

окружающая ребенка среда, которая способствует физическому, социально- 

личностному, познавательному, художественно-эстетическому развитию детей. 

Главное требование к предметной среде – ее развивающий характер.                    

   В группе имеются комната для приема детей со шкафчиками для одежды, 

групповое помещения для игр и занятий, спальня, туалетная комната.                                                     

На территории детского сада выделен участок для прогулок, игр и занятий на 

воздухе.                                                                                                                            В 

детском саду имеется спортивный зал, зал для музыкальных занятий, медицинский 

блок, пищеблок.                                                                             

В группе каждый ребенок может найти место, удобное для занятий, игры, 

отдыха. Жилая среда обеспечивает комфортное эмоциональное состояние малышей, 

олицетворяет собой домашний уют. В ней предусмотрена возможность для ребенка 

побыть одному, поиграть со сверстниками и взрослыми, созданы условия, чтобы 

ребенок попадал в благоприятное, психологически комфортное пространство с 

первых минут прихода в детское учреждение. С этой целью эстетично оформляется 

территория дошкольного учреждения (веранды, спортивные снаряды), создается 

красивый ландшафт (летом - аллеи, клумбы, лужайки; зимой – скульптуры из снега). 

Все элементы интерьера быть со вкусом оформлены.  

Светлые, нарядные интерьеры привлекают внимание малышей, радуют их, 

облегчают разлуку с родными.                                                                         

 Помещение для приема детей удобное, уютное и для детей и родителей. 

Шкафчики для одежды украшаются картинками (индивидуальными для каждого 

ребенка).  

В раздевалке достаточное количество банкеток и скамеек для одевания и 

раздевания детей. На стене при входе размещается стенд с необходимой 

информацией для родителей (дневное меню, распорядок дня, расписание занятий, 

наш денек, стенд для демонстрации детских работ). На столикевыставляются 

дидактические материалы для родителей (списки рекомендуемой литературы по 

воспитанию детей, книги, журналы и пр.).                    Оборудование туалетной 
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комнаты приспособлено к нуждам маленьких детей. Каждому ребенку выделен 

горшок и полотенце.  В спальне находятся кровати на каждого ребенка. 

В групповой комнате расположена детская мебель: столики, стульчики, диванчики, 

скамейки, на которых детям можно отдохнуть и полежать. Уют и тепло создают 

коврики, на которых малыши играют самостоятельно или вместе с воспитателем. 

Все это способствует поддержанию доверительных отношений между взрослым и 

детьми. В «уголке уединения» (паровозик) малыш может спрятаться, некоторое 

время побыть в одиночестве. 

 Мебель и оборудование расположены так, что остается достаточно 

пространства для свободной двигательной активности детей. Малыши имеют 

возможность беспрепятственно ходить, ползать, бегать, качаться на качалках, возить 

за веревочку машинки и т.д.   

Звуковой дизайн (веселые детские песенки, танцевальные мелодии, 

колыбельные, фрагменты классических произведений) используются во время 

режимных моментов и в играх в качестве фона и дополнения. Рациональное 

размещение мебели, эстетическое оформление помещений способствует созданию 

домашней атмосферы, эмоционального комфорта, отражает заботу педагогов о 

поддержании у каждого ребенка положительного самоощущения.                                                                                                 

Зонирование групповых помещений.  

Содержание развивающей предметной среды удовлетворяет потребностям 

актуального и перспективного развития детей. Жизненное пространство в группе 

дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами 

деятельности, не мешая, друг другу. Этому способствует зонирование групповой 

комнаты. Зонирование помогает ребенку выбрать для себя привлекательное занятие, 

не отвлекаясь на другие виды деятельности.  

В группе организованы следующие зоны для: 

 приема пищи и занятий (столики со стульчиками);   

 развития движений;  

 сюжетных игр;  

 игр со строительным материалом;  

 игр с машинками; 

 музыкальных занятий; 

 чтения и рассматривания иллюстраций;   

 отдыха (уголок уединения).      

Принцип зонирования не означает, что предметная среда остается неизменной. Зоны 

объединяются, взаимозаменяются и дополняются.  
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Обеспечение безопасности среды. 

 Предметная среда служит целям развития детей и безопасна для них. Она 

организована таким образом, чтобы предотвратить возможность несчастных случаев 

и травм, и в то же время не ограничивает свободу детей. Мебель и оборудование 

расположены таким образом, что дети и взрослые свободно передвигаются по 

комнате. Мебель, перегородки устойчивы, полки надежно укреплены, столы и 

стулья не имеют острых углов, свободно переставляются. Игры и игрушки 

расположены на низких полках, дети свободно берут их и самостоятельно кладут на 

место, не подвергая себя опасности. Электрические розетки, хозяйственные 

принадлежности, находящиеся в группе (посуда и столовые приборы, ножницы, 

средства для мытья посуды и пр.) находятся в недоступном для малышей месте. 

Дети играют только под присмотром взрослых. Взрослые заботятся о безопасности 

детей на участке. Игрушки для прогулок хранятся отдельно и регулярно моются. 

Малыши не остаются без присмотра на горке и других игровых сооружениях. 

Детская площадка регулярно проверяется на наличие неисправных сооружений, 

поломанных веток деревьев и кустарников, мусора, камней, стекла и других, 

опасных для здоровья предметов.   

 

 

Основные принципы построения развивающей среды: 

1.Принцип дистанции позиции при взаимодействии - ориентирован на 

организацию пространства для общения взрослого с ребенком  

2. Принцип активности – это возможность совместного участия взрослого с 

ребенком в создании окружающей среды  

3. Принцип стабильности – динамичности - ориентирован на создание условий 

для изменение в соответствии со вкусом, настроением и возможностями.  

4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования - реализует возможность 

построения непересекающихся сфер активности и позволяет детям заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу.  

5. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов – эстетическая 

организация среды.   

6. Принцип «половых и возрастных» различий, реализует возможность для 

девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в 

нашем обществе нормами  

7. Принцип свободы достижения ребенком своего права на игру.  
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8. Предметно-пространственная среда должна ориентироваться на зону 

«ближайшего развития».  

 

Для детей раннего возраста основными направлениями развития являются: 

 смена ведущих мотивов деятельности;   

 развитие эмоционально-делового и предметного общения;   

 развитие и активизация общих движений;  

 развитие предметных действий и предметной деятельности;   

 развитие наглядно-действенного мышления;   

 интенсивное накопление пассивного словаря, стимуляция активной речи; 

 овладение различными навыками в процессе подражания;   

 становление представлений о себе;   

 формирование предпосылок к конструктивной и изобразительной 

деятельности; 

 активизация самостоятельности в быту и формирование потребности в 

признании собственных достижений;  

 закрепление навыков самообслуживания; развитие внутренней речи.  

4 основных вида деятельности ребенка:  

 игровая;  

 продуктивная;  

 познавательно-исследовательская;  

 двигательная.  

На втором году жизни предметная деятельность становится ведущей.  

Задачи:  

 Активизировать моторику рук. 

 Стимулировать действия зон коры головного мозга. 

 Совершенствовать  психологических процессов, двигательную, 

зрительную, смысловую(память, мышление) 

 Формировать положительные эмоции. 

 Освоение навыков письма школьнику.  

Рациональное размещение игрушек позволяет ребёнку беспрепятственно выбирать 

те из них, которые интересны малышу в данный период времени. Очень важно 

учитывать разнообразие игрушек, их фактуру, размеры, назначение.  
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Цветовая гамма, яркость красок, украшение стен также являются частью 

развивающей среды ребёнка, так как действуют на всестороннее развитие малыша, 

посредством сенсорного воспитания, формирования эстетического вкуса. 

Использование в оформлении группы текстильных материалов не только выполняет 

функцию разделения игровых зон, но и создаёт уют в помещении, создавая 

домашнюю обстановку.  

Кукольный  уголок  

В этой игровой зоне ребёнок постигает азы взрослой жизни. Чем больше 

материала для обыгрывания – тем больше смоделированных самостоятельных 

жизненных ситуаций. Как интересно ребёнку выполнять роль взрослого. Это вселяет 

в него уверенность.  

Основной вид деятельности наших малышей — игровой.  В кукольном уголке 

собраны игрушки, которые знакомят детей с окружающими их предметами быта. 

Малыши не только знакомятся с новыми для них предметами, но и учатся 

действовать с ними. А затем переносят полученные знания и навыки в повседневную 

жизнь.  

Уголок  ИЗО 

Ранний возраст, наиболее благоприятен для развития изобразительной деятельности. 

Поэтому в уголке изобразительной деятельности есть фломастеры, мелки, наборы 

карандашей, пластилин, бумага для рисования.  

Книжный уголок  

Так как развитие активной речи является основной задачей развитие детей, то в 

центре любимой книгии развития речи подобраны наборы предметных картинок, 

наборы сюжетных картин, игры по познавательному развитию и речевому развитию.  

Мои малыши любят, когда мы читаем с ними книги и рассматриваем картинки, 

поэтому здесь у нас много книг по программе.  

Музыкально-театральный центр  

Мы стараемся знакомить малышей с различными видами театра, что бы каждый 

ребенок мог выбрать именно тот театр, который ему наиболее близок и удобен. 

Здесь у нас есть настольный театр, пальчиковый.   

Шапочки овощей для обыгрывания  детьми день рождений и праздников. Домики  -  

трансформеры для показа сказок. Театрализованная зона для игр в группах раннего 

возраста стимулирует развитие речи ребёнка, благоприятно действует на 

формирование эмоциональной сферы.  
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Центр развивающих игр  

Центр развивающих игр направлен на развитие речи, сенсорного восприятия, мелкой 

моторики, воображения.   

Комплектация: матрёшки с вкладышами, вкладыши разной формы, набор палочек 

разных цветов, игрушки-шнуровки разного вида, сюжетнодидактические панно с 

пуговицами, кнопками, разные виды мозаик, лото по разным темам, настольно-

печатные игры, настенный коврик развития.  

Здесь же находится игровой строительный материал разного размера основных 

цветов для сооружения построек и игрушки для обыгрывания.  

Дидактический стол  

Дидактический стол является частью развивающих игр. Я использую его для 

проведения игр-занятий с небольшой группой детей и индивидуально с целью 

развития сенсорных способностей. Наполняемость дидактического стола 

периодически меняю.  

Зона двигательной активности  

В зоне игровых двигательных модулей собраны технические игрушки: машины – 

самосвалы, грузовики (в них дети легко могут катать кукол, мягкие игрушки, 

перевозить детали конструктора); легковые автомобили, каталки, коляски. 

Детское мышление, восприятие, память, внимание, речь развиваются не только 

через ручные действия, но и через весь обширный круг движений, которыми 

наполнен каждый день ребенка.  

Потребность в движении является важной задачей при организации предметно-

развивающей среды. В «Зоне двигательной активности»есть «дорожка здоровья», 

массажные коврики, мячи, гимнастические палки, обручи, мячи для метания, 

кольца,атрибуты для проведения подвижных игр, а также пособия, необходимые для 

проведения утренней гимнастики и гимнастики пробуждения – кубики, погремушки 

Нестандартное оборудование: змейка, гусеница, массажные коврики. Помогают 

развивать творческие способности, воображение, речь. Закреплять навыки 

самостоятельной и подвижной игры. Придумывать собственные игры. Так же 

«жучок» для регулирования и тренинга силы вдоха. Осьминог, гусеница для 

развития основных движений; разноцветные бревнышки, массажные коврики для 

укрепления мышц стоп.  

Уголок ряженья  

Позволяет изменять свой облик и наблюдатьэти изменения, познавая себя, такого 

знакомого и незнакомого. Маленькие дети забывают про слезы, когда видят свое 

отражение в зеркале. В уголке есть косынки, фартуки, шапочки,юбочки.  
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Приемная комната  

Здесь оформлен уголок для родителей, уголок-выставка детских работ по изо и 

уголок по лепке, где так же выставляются детские работы, информация для 

родителей. 

Все игрушки и пособия, которые окружают малыша, в той или иной мере 

оказывают влияние на его развитие. Все представленные вашему вниманию уголки 

составляют предметно – развивающую среду. 
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